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Karjeras izglitibas programmas merki un uzdevumi

1. Karjeras izglitibas meérkis:

1.1. nodrosinat izglitojamam pasSizpétei, karjeras izp€tei un karjeras planoSanai un vadiSanai nepiecieSamo
pamatzinaSanu un pamatprasmju apguvi;

1.2. radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iesp&jam sabalans€tu personigo lémumu pienemsanai par
turpmako izglitibu.

2. Karjeras izglitibas uzdevumi:

2.1. nodrosinat katram izglitojamam paSnovért€Sanas metozu apguves iespéjas;

2.2. palidz&t izmantot zinaSanas par sevi, lai izprastu savas spgjas, stipras puses, intereses, prasmes un
talantus, pienemtu [émumus, noteiktu mérkus;

2.3. veidot katra izglitojama interesi par karjeru, iepazistinot ar darba pasaules un ar to saistito izglitibu
daudzveidibu;

2.4. nodrosinat katram izglitojamam iesp&ju apgiit maciSsanas prasmes, informacijas tehnologiju un citu
informacijas avotu izmantoSanas pamatiemanas;

2.5. palidzet katram izglitojamam pienemt apzinatu l@mumu par turpmako izglitibu un ar to saistito
iesp&jamo karjeru;

2.6. nodros$inat iesp&ju git darbibas pieredzi;

2.7. izkopt sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes, cienu pret daudzveidibu;

2.8. veidot izglitojamajos izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un mizizglitibu.



Karjeras izglitibas programmas istenoSanas plans

Karjeras izglitiba tiek 1stenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas — macibu priekSmetu

stundas, klases stundas, individualas nodarbibas, dazadus arpusstundu pasakumus u.c. péc Sada plana:

klaSu audzinataju darba planiem)

Klases stundas 1. — 12. klasei (1 stunda ménesi p&c skolas audzinasanas darba programmas un

Klase | Temats St. Sasniedzamais rezultats
skaits
1.-2. | Mani pienakumi gimeng un skola 1 Gust prieksstatu par ikdienas darbu un
klase | Mani valasprieki 1 interesu, valasprieku saistibu ar
Mana sapnu profesija 1 profesijam, giist izpratni par to
Manu vecaku, gimenes loceklu darbs 1 dazadibu
3.—4. | Mani pienakumi gimeng un skola 1 Gt prieksstatu par ikdienas darbu
klase | Fiziskais un garigais darbs 1 saistibu ar profesijam, giist izpratni par
Mana sapnu profesija 1 to dazadibu
Manu vecaku, gimenes loceklu darbs 1
5. Klases vecaku profesiju, specialitasu un 2 Apzinot vecaku profesijas, tiek
klase | darba vietu izzinaSana rosinats domat par saviem
Mani darba ieradumi 1 iesp&jamiem nakotnes nodomiem
Sadarbibas prasmes. Darbs komanda 1 Prasme planot savu dienas rezimu,
ieverojot savas interese un iespéjas
6. Savas sp&jas un intereses. 1 Iepazistinat ar profesiju dazadibu un
klase | Profesiju daudzveidiba, prestizs un 2 iepazities ar savam iespgjam
pievilciba
Vecaku profesiju un darba vietu 1
apmeklésana
7. Profesiju daudzveidiba, prestizs un 2 Tiek apkopota un prezenteta
klase | pievilciba informacija par profesijam
Sp&jas un intereses 2 NVA vai cits Karjeras pakalpojumu
kabineta apmekl&jums un darbs
specialista vadiba
8. Spé&jas un interese, to attistiSanas iesp&jas 1 Skoléni izzina savas sp€jas, ieglist
klase | Jédzieni; profesija’’, ,,specialitate’’ 1 informaciju par dazadam profesijam
Informacijas iegtiSana par karjeras izvéles | 2 un to apguves iesp&jam. Tiek veicinata
iespgjam sp€ja uznemties atbildibu par savu
planu istenoSanu
0. Skolénu profesionala atbilstiba (tikSanas ar | 2 Skoléni izzina savas sp€jas, iegiist
klase | karjeras konsultantu) informaciju par dazadam profesijam
Papildus informacijas ieguve par dazadam | 1 un to apguves iesp&jam, apgust prasmi
profesijam un to apguves iesp&jam veidot CV, raksturojumu
Profesiju daudzveidiba, darba pienakumi( | 2
tikSanas ar dazadu profesiju parstavjiem)
LietiSkie raksti, to nozime, meklgjot darbu | 1

un stajoties dazadas iestades




11.

Augstskolu, koledzu, profesionalo

Iegiist informaciju par sev interes€joso

klase | izglitibas iestazu raksturojums, tikSanas ar augstskolu, studiju programmam, to
dazadu macibu iestazu studentiem, akreditaciju, profesiju, tas apguves
bijusajiem absolventiem iespgjam. Atverto durvju dienu
Profesiju dazadiba, pienakumi, darba apmeklésana, izstades ,,Skola’’
vietas prasibas apmeklésana Kipsala, u.c.
Iepazities ar vecaku profesijam,
dazadam darba vietam, darba
pienakumiem
12. Vidusskoléna izglitibas plans Planot savus nakotnes nodomus
klase | Informacijas apkopoSana un analize par Iegiit informaciju par sev interes€joso

sev interesgjoso profesiju, tas apguves
iespejam péc vidusskolas beigSanas
Darba tirgus. Viet&jo ekonomiku
ietekméjosie faktori

TikSanas ar dazadu macibu iestazu
audzekniem, studentiem, macibspekiem,
vaditajiem

profesiju, tas apguves iespgjam

Izzinat studiju iesp&jas dazadas
izglitibas iestades pec vidusskolas
beigSanas, izv€loties sev veélamo




Karjeras izglitibas jomu “PaSizpéete”, “Karjeras izpete” un “Karjeras vadiba” ieklautas

témas macibu priekSmetu stundu satura (atbilstoSi macibu priekSmetu skolotaju

tematiskajiem planiem)

1.klase
Macibu priekSmetu - Stur_]du val
stundas Témas pasglkurnu
skaits
Svesvalodas (anglu) Mans hobijs 1
Mans apgerbs 2
LatvieSu valoda Maizes gudriba. (Maizes cepSana) 1
Veseligs uzturs 2
Dizains un Darba kulttira 1
tehnologijas Darba vides uzkopSana 2
Socialas zinibas Dzivnieku pasaule. (Mani majdzivnieki) 1
Pavasara darbi laukos 2
Sports un veseliba Komandu spéles 1
Fizisko Tpasibu tests 2
Matematika SaskaitiSana no 1 Iidz 5. (Rudens razas tirgus) 1
Darbi kopa labi sokas 2
Dabaszinibas Cilveka veseliba. (Mana veseliba) 1
Dienas rezims 2
Vizuala maksla Liekta linija, aplis. (Mana nakotnes sapnu maja) 1
Glezna un skana. Asociativas domasanas uzdevums ”Es péc 2
gadiem desmit”
Miizika Lomu spéles 2
2.klase
Macibu priekSmetu _ Stur_ldu val
stundas Temas pasgkumu
skaits
Svesvalodas (anglu) Mans brivais laiks 1
Profesijas 2
Etika Ka dazadi var pavadit brivo laiku 1
Mans varonis 1
LatvieSu valoda Rakstnieki un dzejnieki 1
Daildarbu varonu 1paSibas 2
Majturiba un Tamborésana (Manas iesp€jas veidot apkartejo vidi) 1
tehnologijas Partikas gatavoSana (Pavars) 2
Socialas zinibas Kam es gribu Iidzinaties 1
Uzvedibas etikete 2
Sports Komandu spéles 1
Fizisko Tpasibu tests 2
Matematika Meri (Suvéjas profesija) 1
Geometriskas figiras (Mozaikas veidoSana) 2
Dabaszinibas Ka es augu, ko jau protu 1
Klimata ietekme uz manu veselibu 2
Mizika Lomu speles 2




3.klase

Macibu priekSmetu - Stutldu val
stundas Temas pasgkumu
skaits
Svesvalodas (anglu) Mani majdzivnieki 1
Mana istaba 2
Vizuala maksla Pasportrets aplikacija “Mani sapni” 1
Dzivas bildes 2
Majturiba un Sezonas apgerbs(apgeérbu dizainera profesija) 1
tehnologijas VienkarSo sviestmaizu pagatavoSana (Profesija- pavars) 2
Dabaszinibas Cilveki, kas riip€jas par dabu. 2
LatvieSu valoda Pasaule valodas (Profesija — tulkotajs) 1
“Traka klase” (profesija — skolotajs) 2
Socialas zinibas Preces un pakalpojumi (dazadu profesiju parstavji, kas veic 1
pakalpojumus)
Véstules (profesija — pasta operators) 2
Sports Komandu spéles 1
Fiziskas attistibas un izturibas nepiecieSamiba 2
Matematika Teksta uzdevumi ( profesija — pardevéjs) 1
Teksta uzdevumi ( profesija — transporta lidzekla vaditajs) 2
Etika Cela dvesele nekad nav vientula ( reZisora profesija) 1
Atbildiga un bezatbildiga riciba ( zurnalista profesija) 2
Miizika Lomu spéles 2
4 Klase
Macibu priekSmetu _ Stutldu val
stundas Temas pasgkumu
skaits
Svesvalodas (anglu) Profesijas 1
Es un mani draugi 2
Vizuala maksla Krasu maciba “Varaviksnes nakotnes ciemini” 1
Verigas ieskatiSanas bildes un objektos nozime — ieguldijums
manos sapnos 2
Dizains un Akvarijs (Zemudens pasaules pétisana — iidenslidgjs) 1
tehnologijas Ausana (Audgji Latvija) 1
Dabaszinibas Zvaigznota debess (Astronoma profesija) 1
Dabas ainavu veidosana (dabas pétnieki — Zemes apcelotaji) 2
LatvieSu valoda Valoda (profesijas, kuras izmanto zZimju valodu) 1
Receptes (Pavars ikdiena un darba) 2
Socialas zinibas Valasprieki (Mans valasprieks) 1
un vesture Darbosimies ekonomiski ( Uznémeéji Gulbenes novada) 2
Sports un veseliba Komandu spéles 1
Profesijas, kuras nepiecieSama 1pasi laba fiziska sagatavotiba 2
Matematika Teksta uzdevumi par atrumu (profesijas, kas saistitas ar 1
transportu)
Teksta uzdevumi par pirkSanu un pardosanu (profesija- 2
pardevéjs)
Krievu valoda Mans hobijs 1
Datorika Karjeras iesp&ju apzinasanas 1
Mizika Lomu spéles 2




5.klase

Macibu priekSmetu - Stutldu val
stundas Temas pasgkumu
skaits
Svesvalodas (anglu) Manas intereses 1
Valodas kultiira 2
Informatika Teksta apstrade — lietiSkie teksti datora 1
Informacijas ieguves un komunikacijas lidzeklu izmantoSana 2
Vesture Es ienaku sabiedriba 1
Literattra Tautasdziesmas par cilvéka dzives sakumu 1
Billes un mana bérniba 2
LatvieSu valoda Mutvardu sazina. Monologs — Es un mana gimene 1
LietiSko rakstu stils- sludinajumi 2
Socialas zinibas Konflikts, ta raSanas un risinasana 1
Pienakumi un tiesibas , tiesibsarga funkcijas 2
Dabaszinibas Cilveks. Sevis izzinaSana, manas 2
Dabaszinatnu nozare (Profesijas, kas saistitas ar dabaszinatném) |1
Majt. un tehnologijas | DroSibas noteikumi un to nepiecieSamiba. Veseliba un darbs. 1
Sports Komandu spéles 2
Miizika Miizikas profesiju daudzveidiba (skolotajs, dirigents, pianists) 2
Vizuala maksla Telpas Zim&ums p&c acumera, ta parveidosana tonala darba, kura | 2
dzivo laimigs...
Logo 1
Matematika Laukuma aprékinasana ( Profesijas, kas saistas ar zemes 2
mériSanu)
6.klase
Macibu priekSmetu _ Stur_1du val
stundas Témas pasgkumu
skaits
Svesvalodas (anglu, Mans brivais laiks 1
krievu) Rakstura ipasibas 2
Informatika Teksta apstrade — lietiSkie teksti datora 1
Informacijas ieguves un komunikacijas lidzeklu izmantoSana 2
Latvijas vésture un Es ienaku sabiedriba 1
Pasaules vésture Veésturnieka profesija 1
Literatura Tautasdziesmas ( Senas profesijas latvieSu tautas dainas) 1
Domraksts “Stinu ciems misdienas” 2
LatvieSu valoda Vai protu macities? 1
Domraksts “Mana nakotnes profesija” 2
Socialas zinibas Konflikts, to rasanas un risinasana 1
Pienakumi un tiesibas, tiesibsarga funkcijas 2
Dabaszinibas Ekosistemas 1
Elektriba, profesijas, kas ar to saistitas 2
Majturiba un Zeku adiSana 2
tehnologijas Apgerba izvele (profesija — Suvgja) 1
Matematika Merogs 1
Kartes lasiSana (profesija — zemes mérnieks) 2
Sports Sportistam nepiecieSamas rakstura pasibas 1
Miizika Miizikas profesiju daudzveidiba (dziedatajs, flautists, ergelnieks, | 2

akordionists, u.c.)
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Vizuala maksla Fantastiska t€la veidoSana, iedvesmojoties no dabas formam 1

“Iekap Latvijas maksla!” Veidojam Latvijas telu! 2

7.Klase
Macibu priekSmetu _ Stur_1du val
~ Témas pasakumu
stundas .
skaits

Svesvalodas (anglu, Mans hobijs 1
Krievu) Mana istaba

Mans apgerbs

Geografija

Klimata izmainas un veseliba

Latvijas un pasaules
Vesture

Seno baltu ciltis
Vestures izzinasanas panémieni — (vestures petnieka profesija)

Literatara

Bonuka, Billes un mana bérniba

,Zelta zirgs” — Antins, brali un es

Latvie$u valoda

Sazina: personigais viedoklis, attieksme, pamatojums, diskusija
Sazina socialajos tiklos, tas ietekme uz manu karjeru

Socialas zinibas

Atkaribas

Lietiskas saskarsmes etikete

Sports un veseliba

Fizisko 1pasibu tests

Komandu darbs

Matematika Geometrija ( Profesijas, kuras ta nepiecieSama)
Simetrija
Biologija Profesijas, kas saistitas ar augiem un dzivniekiem
Agronoms, zootehnikis, darznieks, veterinararsts
Datorika Latvijas sasniegumi IT joma
InZenierzinibas Fizikas atklajumu un tehnologiju nozime
Tehnologiju ietekme uz vidi un to loma dazadas profesijas
Dizains un Mezizstrade (profesija — mezzinis)
tehnologijas Iz8G8ana. Gobeléna veidoSana
Mizika Teatris un muzika

Teksta nozime muzikalaja uzveduma

Vizuala maksla

Celojums laika un telpa

Zimju simbolika "Mana dzives celojuma zimes”

Teatra maksla

Profesijas teatri

RN R RPN RNN RN R N R RPN R R Rk R R R e

8.klase
Macibu priekSmetu _ Stut\du val
stundas Témas pasgkumu
skaits
Sve§valodas (anglu, Lietiski raksti — Eiropas CV 1
Krievu) Intervija ar dazadu profesiju parstavjiem 2
LatvieSu valoda LietiSkie raksti — darba sludinajumu pétiSana 1
Tekstveidne - parspriedums 2
Socialas zinibas Drosa sociala vide 1
Darba speks, darba tirgus. Lomu spéle “Tirgus” 2
Matematika Izcilakie matematiki 2
Statistika 1
Kimija Kimiskie atkritumi un to parstrade 1
Referats ,,Mendelejevs un citi izcilakie kimiki” 2
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Biologija Veterinararsta profesija 1
Ekologija, profesijas ”Cilvéks — daba” 1
Geogratija Darbaspéka migracija Eiropas Savieniba 1
Darba vietas dazadas valstis 2
Fizika Izcilakie fiziki 1
Latvijas v@sture un Stradnieku kustiba 19. gs. pedgja tresdala 1
Pasaules vesture Ekonomiska attistiba Eiropa un ASV 19. gadsimta beigas 2
Majturiba un Koka apstrade - galdnieciba 2
tehnologijas Adisana. Veste 1
Sports Vieglatletika 1
Sporta spéles — karjeras iesp&jas 1
Mizika Karjeras iespgju apzinasSanas 1
Vizuala maksla Mana dzives cela groteska 1
Impresionisms.” Tver mirkli — dzives filozofija” 2
9.klase
Macibu priekSmetu Témas Stundu vai
stundas pasakumu
skaits
Svesvalodas (anglu, Dienas rezims 1
Krievu) Izglitibas sist€mas dazadas valstis. Izglitibas iesp&jas arzemés | 1
Publiska uzstasanas — sevis prezent€Sana 1
Latviesu valoda Publiska runa — sevis prezenté$ana 1
Lietiskie raksti. CV 1
Literattra Nacionalo tradiciju parmantojamibas nepiecieSamiba paaudzu | 2
kede luga un musdienas
Geografija Saimniecibas nozares un ar tam saistitas profesijas Latvija 1
Kimija Kimija sadzive 1
Latvijas vesture un Pasaules ekonomiska krize 20. gs. 30. gados 1
Pasaules vésture 20. gs. progress zinatn€ un tehnika 2
Socialas zinibas Darba likumdoSana 1
Gimenes budZets, skolas budZets 1
Civillikums 1
Nodokli 1
Cilveks, sabiedriba, karjera, riciba 1
Matematika Konstrukcijas uzdevumi — darza un €ku projektésana 2
Biologija Profesijas, kas saistitas ar medicinu 2
Fizika Elektriba. (profesija — elektrikis) 1
Majturiba un Profesija — uznémgjs, majrazotajs 2
tehnologijas Profesija — térpu dizaineris 1
Sports Karjeras sporta iesp&ju apzinasanas 1
Mizika Karjeras iesp&ju apzinaSanas 1
Vizuala maksla Emocionali spontanais abstrakcionisms “Darbs un svétki” 2
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11 .klase

Macibu priekSmetu Témas Stundu vai
stundas pasakumu
skaits
Svesvalodas (anglu, Dienas rezims 1
Krievu) CVv 2
Publiska uzstasanas — sevis prezent€Sana 1
LatvieSu valoda Eiropas CV un motivacijas véstule 1
Vardu krajuma dalijums péc profesionala lietojuma 2
Literatiira Rakstnieka profesijas specifika 1
Geografija Saimniecibas nozares un ar tam saistitas profesijas Latvija 2
Kimija Kimija sadzivé 1
Latvijas un pasaules | Véstures skolotaja profesija 1
vesture
Informatika Profesija - programmétajs 2
Matematika Statistika. Profesija — analitikis 1
Varbiitibas teorija 1
Biologija Mikrobiologijas nozime miisdienu sabiedriba 2
Fizika Siltums, energijas ieguves veidi 2
Ekonomika Profesija — uznémgéjs, uznémuma vaditajs 2
Sports Karjeras sporta iesp&ju apzinasanas 1
Kulturologija Karjeras iesp€ju apzinaSanas (kultiiras darbinieks) 1
Vizuala maksla Neglita un skaista kategoriju nozime dzive 2
12.klase
Macibu priekSmetu Témas Stundu vai
stundas pasakumu
skaits
Sve§valodas (anglu, Izglitibas sisteémas dazadas valstis. Izglitibas iesp€jas arzemés | 1
Krievu) Eiropas CV 2
Publiska uzsta§anas — sevis prezenté$ana 1
LatvieSu valoda Literaras valodas funkcionalie stili 1
Leksikologija — termini un profesionalismi 2
Literattra Apstaklu vara par cilvéku un sp€ja tiem pretoties — moralas un | 2
tikumiskas problémas
Politika un tiesibas Darba likumdosSana 1
Gimenes budZets, nodokli 1
Civillikums 1
Cilveks, sabiedriba, karjera, riciba 2
Kimija Kimija — ar to saistitas profesijas 1
Latvijas un pasaules | Profesijas — vésturnieks(zinatnieks), politologs, sociologs 1
vesture
Matematika Geometriskie kermeni. Profesijas — konstruktors, arhitekts 2
Biologija Gengétikas atklajumu nozime miisdienu medicina 2
Fizika Pasaules uzbtive. Misdienu tehnologijas 2
Sports Karjeras sporta iesp&ju apzinasanas 1
Kulturologija Karjeras iesp&ju apzinasanas (kulturologs) 1
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Karjeras izglitibas vérteSana

Skolénu sasniegumi karjeras izglitiba tiek vertéti bezatzimju veértéSanas sist€ma, 1si rakstiski vai mutiski
raksturojot skolénu macibu darbibu, darba stilu, attieksmi un izaugsmes dinamiku $adu zinasanu, prasmju,
iemanu (kompetencu) apguve un izmantojot pasvert§jumu:

1. pasSizpéte:

1.1. skoléns apgiist un izmanto zinaSanas par sevi, savu gimeni, lai izprastu savas spg&jas, dotumus, stipras
puses, intereses, prasmes, ka tos redz pats un citi;

1.2. skoléns demonstré pozitivas starppersonu prasmes un cienu pret daudzveidigo, lai veicinatu savas karjeras
attistibu;

1.3. skoléns atzist, ka izaugsme un parmainas ir karjeras attistibas neatnemama sastavdala;

1.4. skoléns sp€j noteikt svarigakos faktorus, kas ietekmé vina attieksmi pret macibam, darbu, vertibam, ricibu
un izturé$anos;

1.5. skoléns izmanto zinaSanas par sevi, lai pienemtu lémumus un noteiktu merkus;

2. karjeras izpéete:

2.1. skoléns spgj izskaidrot terminu “karjera” ta plaSakaja nozime;

2.2. skoléns sp&j visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un kadas ir izglitibas un profesionalas apmacibas
iesp€jas dazadas izglitibas iestades;

2.3. skoléns spgj atrast atbilstoSus informacijas avotus par karjeras iesp&jam, sameklet, analiz€t un izmantot
informaciju par dazadam karjeras iesp&jam;

2.4. skoléns zina, ka personigas veselibas stavoklis varétu but skerslis dazu profesiju izvele;

2.5. skoléns spg&j izmantot zinasanas par darba pasauli un arpusklases pasakumos giito pieredzi, lai paplasinatu
savas karjeras iespgjas;

2.6. skoléns sp€j formulét savas izglitibas iesp&jas pec pamatizglitibas iegliSanas;

3. karjeras planoSana un vadiSana:

3.1. skoléns prot izv€l&ties un izmantot atbilsto$as [émumu pienemsanas metodes;

3.2. skoléns prot salidzinat dazadas iesp&jas, ka kritérijus izmantojot gan personisko pieredzi, gan informaciju
no dazadiem avotiem;

3.3. skoléns spgj izvertet ar finansém saistitos faktorus; .

3.4. skoléns prot reali planot savu darbibu un nenovirzities no sava mérka;

3.5. skoléns zina, kadas ir prasibas un kas jadara, iestajoties izveletaja izglitibas iestade;

3.6. skoléns izprot savas un potenciala darba némeja tiesibas;

3.7. skoléns prot sazinaties un sadarboties ar citiem cilvekiem dazadas dzives situacijas;

3.8. skoléns prot apkopot, uzturét un izmantot savu personigo un citu nepiecieSsamo informaciju, stajoties cita
izglitibas iestade vai darba, ka ar1 to mutiski un rakstiski prezentét.

4. Skolenu macibu sasniegumu pieradijumi — paSizpétes, karjeras izp€tes un karjeras vadibas darba
materiali — tiek uzkrati skolénu darba mapes (portfolio).

5. Skolénu karjeras izglitibas sasniegumi tiek veértéti ne retak ka vienu reizi gada, informgjot vecakus
(aizbildnus) par izglitojama zinaSanam, prasmeém, iemanam un sasniegumu attistibas dinamiku.

Atzit par speku zaudgjusu 2018.9. 18.decembrT pienemto Karjeras izglitibas programmu
SASKANOTS

Pedagogiskas padomes sédé

2020.gada 17.decembri
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