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Izdota saskand ar Ministru kabineta

2020.gada 9.jiinija noteikumiem Nr.360

“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid -19

infekcijas izplatibas ierobezosanai” 40.° 1.punktu, Visparéjas Izglitibas likuma
10.panta tresas dalas 2.punktu

I. Visparigie jautajumi
Kartiba nosaka epidemiologiskas drosibas pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu Covid-
19 infekcijas izplatibu Lejasciema vidusskola (turpmak teksta - Skola), mazinatu skolénu
un darbinieku infic€Sanas riskus, un 1istenotu vispargjas pamatizglitibas, vispargjas
pamatizglitibas izglitojamiem ar maciSanas trauc€jumiem un vispargjas videjas izglitibas
programmu apgusanu klatieng, ieveérojot tadus piesardzibas pasakumus ka informéSana,
distancéSanas un higiénas prasibu ievéroSana un veselibas stavokla uzraudziSana.
Skola netiek pielauta personu ar paaugstinatu temperatiiru un slimibu pazimém klatbitne.
Skola informé darbiniekus, skolénus un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus (turpmak
teksta — Vecakus) par nepiecieSsamibu sekot savam veselibas stavoklim.
Nav vélama Vecaku vai pavadoSo personu atraSanas Skola. AtseviSkos iznémuma
gadijumos var ienakt skolas telpas, uzradot sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu.
Skoléni ar slimibas pazim&€m nepiedalas macibu procesa klatiené Skola.
Skola péc iesp&jas un nepiecieSamibas, izvert&jot konkréto epidemiologisko situaciju,
nodroS$ina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek grupai vai klasei atseviski,
iesp&ju robezas mazinot to skolénu skaitu, kas nonak cie$a kontakta, un iesp&ju robezas
mazina So grupu vai klasu savstarpgjo sastapSanos.

Il. Komunikacija un sazina, izglitojamo registracija
Skolas vadibas un skolotaju komunikacija ar skoléniem norisinas klatieng,
mykoob, skolo.lv, Zoom un Jitsi Meet vidé, telefoniski. Sazina ar Vecakiem tiek
izmantotas sekojosas formas - mykoob, e-pasts, talrunis, iestades majas lapa, izvéloties
efektivako pieejamo sazinas formu un veidu.
Skolénu apmeklgjumi tiek registréti mykoob elektroniskaja zurnala, atbilstosi stundu
sarakstam.

I11.Macibu procesa organizacija
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Macibu procesa klatieng drikst piedalities personas, kam ir sadarbsp€jigs vakcinacijas vai

parslimoSanas sertifikats vai apliecinajums (papira vai digitala forma) par Covid-19

negativu testa rezultatu.

Ienakot skola, ikviens dezinficeé rokas pie noradita stenda.

Skola ir noteiktas atbildigas personas par Covid-19 testu veikSanu un sadarbspg&jigu

vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu uzradisanu:

11.1. Ingrida Vanaga (mob.29327316) — atbildiga par sadarbibu ar E.Gulbja
laboratoriju, sarakstu iesniegSanu, redigéSanu, sadarbsp€jigu vakcinacijas vai
parslimos$anas sertifikatu registré$anu, testu nodoSanu laboratorijas kurjeram;

11.2. Elita Jermakova (mob.26495744) — atbildiga par 1.-5.klaSu testu izsniegSanu,
savakSanu un nodosanu I.Vanagai, sadarbojoties ar klasu audzinatajiem;
11.3. Aldis Doropolskis (mob.26124347) — atbildigais par 6.-12.klasu testu

izsniegSanu, savaksanu un nodoSanu I.Vanagai, sadarbojoties ar klasu audzinatajiem.
Testu savakSanu un nodoSana notiek 1 reizi ned€la skola, pirmdienas no plkst.8.00-9.30,
plkst.10.00 atbildiga persona nodod testus kurjeram.
Testu sagatavoSana notiek klases telpa klases audzinatajas vai pedagoga paliga klatbutne.
NepiecieSamibas gadijuma var izmantot citas macibu telpas, kuras nenotiek nodarbibas.
Ja skoléns nav ieradies uz testa nodoSanu noteiktaja laika, vecaki ir atbildigi par skoléna
testa nodoSanu Gulbeng, E.Gulbja laboratorija. Bez negativa Covid-19 testa rezultata
skoléns nedrikst atrasties skolas telpas.
Testu rezultatiem seko Iidz skolas lietvede, iegustot informaciju E.Gulbja laboratorijas
izveidotaja portala https://skolas.egl.lv, par pozitivajiem testu rezultatiem nekavgjoties
zinojot skolas direktorei un atbildigajai personai par skolénu testéSanu. Skolas direktors
informe& Gulbenes novada pasvaldibas Izglitibas parvaldi un sazinas ar skoléna vecakiem,
nepiecieSamibas gadijuma ar skoléna gimenes arstu.
Ja skoléns atrodas skolas telpas, kad tiek iegiita informacija par pozitivu Covid-19 testu,
skolas direktors nekavéjoties izol€ skolénu no apkartgjiem atseviska telpa (20.kabinets) un
zino skoléna vecakiem, kuriem ir pienakums nogadat skolénu majas.
Sejas maskas koplietoSanas telpas nésa visi skolas skoléni, skolotaji un darbinieki.
Ja koplietosanas telpa skolotajs vai darbinieks atrodas viens pats, sejas masku var nonemt,
ja 2 un vairak cilveki, sejas maska atkal jalieto.
Macibu stundas skolas telpas sejas maskas jalieto 4.-12 klasu skoléniem.
Sejas maskas drikst nelietot:
20.1.1.-3 klasu skoléni macibu stundas skolas telpas;
20.2.macibu stundas skoléni, kuriem ir sadarbspgjigs vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikats;
20.3.sporta stundas fizisko aktivitasu laika;
20.4. muzikas stundas vokalas makslas un muzikas instrumentu sp&lésanas laika;
20.5.intereSu izglitibas nodarbibas sporta, mizika, dejas, ievérojot noteikumus iekstelpas
kopa darboties ne vairak ka 20 skoleéniem, katram nodrosinot ne mazak ka 3 m? no
pieejamas telpas platibas, regulari védinot telpu.
Skolotaji un darbinieki, kuriem nav sadarbspgjiga vakcinacijas vai parslimosanas
sertifikata, macibu stundas skolas telpas lieto sejas maskas.
Sejas maskas nodroSina skola, ir pieejamas gan vairakkart lietojamas, gan
vienreizlietojamas sejas maskas.
Sejas maskas izsniedz péc vajadzibas, bet ne mazak ka 2, lai iespgjams nepiecieSamibas
gadijuma nomainit.
Atbildiga persona par sejas masku izsniegSanu un uzskaiti — direktores vietniece Inese
Ozolina.
Vairakkart lietojamas sejas maskas ir regulari jamaina un jamazga. Par to atbildigi skoléni
un vinu vecaki. Procesu kontrol€ klaSu audzinataji.
Drikst lietot personigas sejas maskas, tds regulari mainot un vairakkart lietojamas
mazgajot.
Macibu process 1.-12. klasém tiek nodroSinats klatiené péc noteikta stundu saraksta.
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Macibu process tiek organizéts, izmantojot Kabinetu sistemu. Izvertgjot konkrétu

epidemiologisko situaciju, macibu process var tikt organizéts, izmantojot klaSu/kabinetu

sistemu.

Sporta stundam 1.-3.klasu skoléni gérbjas klas€s, sadalot laiku gan meiteném, gan zéniem.

4.-12 klasu z€ni gerbjas zale uz skatuves un z&nu gerbtuves, atkariba no stundu saraksta,

kas paredz gan atseviSkas stundas, gan blokstundas, lai viena telpa uzturétos tikai vienas

klases skolnieki. 4.-12.klasu meitenes sporta stundam sagatavojas gérbtuvés un klases

telpa, atkariba no stundu saraksta, kas paredz gan atseviskas stundas, gan blokstundas, lai

viena telpa uztur€tos tikai vienas klases skolnieces.

Macibu stundu laika var tikt organizetas dinamiskas pauzes, nodroSinot regularu telpu

veédinaSanu ne mazak ka 15 minttes astronomiskas stundas laika. Par to atbild macibu

priekSmeta skolotajs.

Skolénu ierasanos Skola, macibu stundas un atpiitu starpbrizos, aizieSanu no Skolas, ka ari

citas aktivitates organizeé péc iespgjas, nodrosinot plismu neparklasanos un distancesanas

ieveroSanu:

31.1.skolenu ieraSanos skola parrauga deziirskolotajs un €kas dezurante;

31.2.ierodoties skola, skoléni pie ieejas durvim dezinficé rokas, tad dodas uz savam
klas€m, virsdrébes novietojot noraditajas vietas:

1.klase Vienpus¢jais pakaramais pie 24.kabineta
2.klase Liela garderobe

3.klase Divpuséjais pakaramais 2.stava

4 Kklase Divpusgjais pakaramais 2.stava

5.klase Liela garderobe

6.klase Liela garderobe

7 klase Liela garderobe

8.klase Liela garderobe

9.klase Maza garderobe

12 klase Maza garderobe

31.3.starpbrizos skoléni uzturas gaiteni, attieciga macibu priekSmeta kabineta tuvuma,
ieveérojot starp klaseém distanci, labos laika apstaklos ieteicams uzturéties skolas
pagalma. Sakumskolas klaSu (1.-4.klase) skolotaji drikst organizet starpbrizus cita
laika, lai gaiteni ierobeZotu klaSu parklasanos;

31.4.skolenu plismu un masku lietosanu koplietosanas telpas uzrauga dezurskolota;s,
pedagogu paligi.

Tiem skoléniem, kuri atrodas paSizolacija vai majas karantina un var macities attalinati

(tikai majas), kamér pargjie macas Skolas telpas, skolotaji veido individuali pielagotu

macibu planu un nodroSina atgriezenisko saiti.

KlaSu audzinataji veic instruktazu izglitojamiem un iepazistina skolénu vecakus ar skolas

izstradato kartibu macibu procesa organizé€Sanai macibu gada sakuma, ka ari talakaja

macibu procesa pirms katru izmainu ievieSanas.

IV. Arpusstundu nodarbibas
Skola tiek nodroSinata pagarinatas dienas grupa 1.-4. klasu skoléniem katrai klasei sava
telpa péc direktores apstiprinata grafika.
Skola tiek nodroSinata pagarinatas dienas grupa specialas pamatizglitibas skoléniem ar
macisanas traucgjumiem 32 .kabineta, ieverojot distancéSanas un higiénas prasibas.
Skola tiek istenotas interesu izglitibas programmas, ieverojot distanceSanas un higi€nas
prasibas.
Macibu ekskursijas un macibu stundas arvidé plano sadarbiba ar uzpémumu, muzeju,
izstades organizetaju, u.c., nodrosinot apmekl&taju plismas neparklasanos.

V. Skolotaju atbildiba
Skolotaji ir atbildigi par macibu procesa istenoSanu un higi€nas prasibu ieveéroSanu,
stradajot Skolas telpas.
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Skolotajs, kur§ beidz vadit macibu stundu, veic telpas védinasanu. Blokstundu gadijuma
védinasana javeic 15 minttes astronomiskas stundas ietvaros. Mainoties klasei kabineta,
dezinficg solu virsmas, durvju rokturus.

Ja skolotajs izmanto macibu stundai cita skolotaja atbildiba esoSu kabinetu, javeic solu,
rokturu, izmantoto virsmu dezinfic€Sana, mainoties klasei kabineta, ka arT pabeidzot darbu
Saja telpa.

Skolotajs nekavgjoties inform& administraciju, ja ir aizdomas par skoléna veselibas
stavokla pasliktinaSanos.

Macibu priekSmetu skolotaji nodroSina, lai skoléni pareizi lietotu sejas masku macibu
stunda, ka arT maskas nomainu, kad tas nepiecieSams.

V1. Darbinieku atbildiba
Skolas apmekl&taju (precu piegadataju, pakalpojumu sniedzgju u.c., iznp€muma gadijumos
skolénu vecaku, pavadoso personu), pedagogu un tehniska personala registru katrai darba
dienai veido skolas €kas dezurants.
Apkopgjas darba pienakumus veic atbilstosi telpu uzkopsanas grafikam, pastiprinati veicot
sanitaro mezglu (WC), gaitenu, durvju rokturu, kapnu margu u.c. virsmu apstradi/apkopi.
Skolas saimniecibas vaditajs nodroSina regularu dezinfekcijas Iidzeklu un citu
aizsardzibas lidzeklu iegadi un nepartrauktu pieejamibu, parrauga telpu uzkopSanas
realizéSanu un kvalitati.

VIl. Vecaku, likumisko parstavju atbildiba
Skolénu vecakiem nekavéjoties jainformé klases audzinatajs vai Skolas administracija, ja
skoléenam konstatéta Covid-19 infekcija vai skoléns ir bijis tiesa kontakta ar Covid-19
infic€tu personu.
Skolénu vecaki tiek aicinati regulari izvertet sava beérna veselibas stavokli un nelaist Skola
ar paaugstinatu temperattiru un slimibas pazimém.
Skolénu vecaki nodrosina testu nodosanu E.Gulbja laboratorija, ja bérns to nav vargjis
izdarit skola noteiktaja kartiba.
Skolénu vecaki atbild par sava bérna personisko vai skolas iedoto vairakkart lietojamo
sejas masku regularu mazgasanu un kopSanu.

VIIl. Skolénu atbildiba
Pirmdienas laicigi jaierodas skola, lai veiktu testu, ja nav sadarbspgjiga vakcinacijas vai
parslimoSanas sertifikata. Kopa ar vecakiem jaseko l1dz testa rezultata.
Autobusa skoléniem iesp€ju robezas jaievero distanc€Sanas, jalieto sejas maska.
Skola skoléniem jaieveéro distanc€Sanas (vismaz 2 metri) no citas klases skoléniem.
Skoléniem jaievero parvietoSanas un personigas higiénas kartiba Skolas telpas.
KoplietoSanas telpas visiem, bet macibu priekSmetu stundas 4.-12.klasu skoléniem un
tiem, kam nav sadarbsp€jiga vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikata, jan€sa sejas
maska, kuru jamaina un jauztur kartiba. Vairakkart lietojamo sejas masku ieteicams mainit
peéc vajadzibas, vienreizlietojama sejas maska — ne v€lak ka péc 3 astronomiskajam
stundam.
Par sliktu paSsajiitu, ar aizdomam par slimibu vai paaugstinatu temperatiiru nekavejoties
jazino skolotajam.

IX. Higieénas prasibu nodroSinasana

Tehniskais personals nodroSina:

56.1. regularu (ne retak ka vienu reizi darba diena) telpu mitro uzkopsanu — mazgat
gridas koplietoSanas telpas, slaucit puteklus, IpaSu uzmanibu pievérSot virsmu un
priekSmetu tiribai un dezinfekcijai, kuriem biezi pieskaras darbinieki, izglitojamie
(piem&ram, durvju rokturi, ziepju trauki, skarienjiitigas ierices u.c.);

56.2. sanitaro telpu un citu koplietoSanas telpu mitro uzkopsSanu un dezinfekciju péc
pastiprinatas uzkopsSanas grafika;
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56.3. regularu atkritumu urnu iztukSoSanu, atkritumu savaksanai izmantot atkritumu

maisus;
56.4. péc iesp€jas regularu telpu védinasanu koplietoSanas telpas;
56.5. tiriSanas un telpu uzkopSanas inventara pieejamibu, roku mazgajamo lidzeklu

un dezinfekcijas [idzeklu nepartrauktu pieejamibu.

X. Rekomendacijas personigas higiénas un profilakses pasakumiem
Skoleéniem, Skolas darbiniekiem un skolotajiem jaievéro $adas personigas higi€nas un
profilakses rekomendacijas:

57.1. sekot savam veselibas stavoklim un nedoties uz Skolu ar slimibas pazimém
(klepus, iesnas, sapes kakla, paaugstinata kermena temperatiira);
57.2. regulari mazgat rokas ar ziep€m (ipasi pirms &Edienreiz€m, pec tualetes

apmekl&juma, péc klepoSanas un SkaudiSanas) un dezinficét rokas ar dezinfekcijas
lidzekli;

57.3. iesp&ju robezas ievérot distanci un izvairities no tuva kontakta ar personu, kura
slimo ar akiitu elpcelu infekciju (ieteikums — vismaz 2 metru distance);
57.4. Klepojot un Skaudot izmantot vienreiz lietojamas salvetes un péc tam nomazgat

rokas vai dezinficét ar dezinfekcijas lidzekli.

Xl.Internata darbiba
Internata skoléniem tiek meérita kermena temperatiira, ja ir pazimes, kas liecina par
saslimSanu, to veic internata €kas dezurante un internata skolotaja, rezultati tiek fiks&ti
internata zurnala.
Paaugstinatas kermena temperatiras gadijuma nekavgjoties tiek zinots direktorei un
skoléna vecakiem, kuru pienakums ir nekavgjoties savu bérnu nogadat majas.
Internata istabina dzivo ne vairak ka 3 skoléni.
Koplietosanas telpas skoléni un internata darbinieces valka sejas maskas, tiek ievérota
distance starp dazadu istabinu iemitniekiem
Internata telpas tiek dezinfic€tas un veédinatas, atbilstos§i MK prasibam, to veic internata
nakts aukles.

XIl.  Citi jautajumi
Skoléni maltites ietur €dnicas zale. Ir 2 pusdienu starpbrizi.
Uz pusdienam klase dodas kopa, ieverojot distanci no citas klases, 1.-7.klasu skolénus
pavada klases audzinatajs vai skolotajs, pie kura bija macibu stunda.
Ednicas zale klases séz katra pie sava galda, tiek nodro$inata distance starp klasem.
Stingri jaievéro personas datu aizsardziba un aizliegts izplatit informaciju par
konkrétajiem ar Covid-19 inficétajiem skoléniem vai Skolas darbiniekiem, ja tadi bas.
Ja tiek organizéts kads pasakums arpus Skolas telpam, tad par pasakuma apmekl&juma
nosacTjumiem tiek informéti skoléni, Vecaki un tiek veikta skolénu un darbinieku uzskaite
pasakuma.
Ja Skola bus Covid- 19 inficéti skoléni vai darbinieki, tiks noteikts attalinats macibu
process lokala grupa vai visa Skola ( atkariba no riska pakapes).
Atbildigas personas, kuras koordin€ noteikto prasibu un izstradatas kartibas ievieSanu un
uzraudzibu ir skolas administracija un skolas saimniecibas vaditajs.
Ar mingto kartibu skoléni, vinu Vecaki un darbinieki tiek iepazistinati klatiengé vai ar
mykoob elektroniska zurnala palidzibu, ka art ta tiek publiskota Skolas un dibinataja
timekla vietne.

XIIl. Riciba, ja ir aizdomas vai ir konstatéta Covid-19 inficeéSanas skolenam vai
Skolas darbiniekam
Ja Skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir partraukt
darba pienakumu veik$anu un doties majas, telefoniski informét Skolas administraciju un
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arst€Sanas rezimu. Ja ir iesp&jams
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kontakts ar citiem cilvékiem Skolas vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto Ssejas

masku vai mutes un deguna aizsegu.

Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis

darbnespgjas lapu).

Ja skolénam, atrodoties Skola, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes

(drudzis, klepus, elpas trikums), Skola:

73.1. izole skolénu atseviska telpa (20.kabinets), un, ja nepiecieSams atbilstosi
skoléna vecumam, nodroSina ta pasa pieaugusa, kas kontakt&jas ar skolénu pirms tam,
klatbttni, lai noveérstu darbinieka infic€Sanas risku skoléniem lieto sejas masku vai
deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

73.2. sazinas ar skolénu Vecakiem, kas nekavé€joties ierodas péc skoléniem. Vecaki
telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu;
73.3. skoléns tiks arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies Skola saskana

ar arstgjosa arsta noradijumiem.

Ja darbiniekam vai skolénam Skola ir konstat€ti nopietni veselibas trauc€jumi, tiek

izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.

Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak skoléniem un ir radusas

aizdomas par grupveida saslimSanu, Skola rikojas atbilstosi §adai kartibai:

75.1. 1zol€ skolénus 20.kabineta, nodrosinot pieaugusa klatbiitni;

75.2. sazinas ar skoléna Vecakiem un nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski
Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) attiecigas regionalas
nodalas epidemiologam.

Ja skolénam vai Skolas darbiniekam tiks konstateéta Covid-19 infekcija, un Sis
gadfjums bis epidemiologiski saistits ar konkréto Skolu, SPKC epidemiologi noteiks
ipasus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai un sniegs individualas
rekomendacijas Skolas vadibai, iesaistitajam personam, ka ari lems par karantinas
noteikSanas nepiecieSamibu atseviSkai klasei vai Skolai. Tada gadijuma Skolas vaditajam
ir pienakums pildit SPKC noradijumus. Skolas vaditajs par So faktu un sanemtajiem
SPKC noradijumiem informé Skolas dibinataju, savukart dibinataja parstavis — Izglitibas
kvalitates valsts dienestu par faktu, ja Skolai tiek noteikta karantina.

Direktore I.Maltavniece

DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR

LAIKA ZIMOGU



