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Macibu procesa organizeSanas kartiba Lejasciema vidusskola
2020./2021.macibu gada

Izdota saskand ar Ministru kabineta

2020.gada 9.jinija noteikumiem Nr.360
“Epidemiologiskas drostbas pasakumi Covid -19
infekcijas izplatibas ierobezosanai ““ 25.punktu,
Visparejas Izglitibas likuma

1l nodalas 10.panta 3.dalas 2.punktu

Visparigie jautajumi
1. Kartiba nosaka epidemiologiskas drosibas pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu
Covid-19 infekcijas izplatibu Lejasciema vidusskola (turpmak teksta - Skola),
mazinatu skolénu un darbinieku inficéSanas riskus, un Tstenotu vispargjas
pamatizglitibas, vispargjas pamatizglitibas izglitojamiem ar maciSanas trauc€jumiem
un vispargjas videjas izglitibas programmu apgiisanu klatieng, ieverojot tadus
piesardzibas pasakumus ka inform&Sana, distanc€Sanas un higiénas prasibu ieveérosana.

2. Skola netiek pielauta personu ar paaugstinatu temperatiiru un slimibu pazimém
klatbiitne.

3. Skola informé darbiniekus, skolénus un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus
(turpmak teksta — Vecakus) par nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim.

4. Nav velama Vecaku vai pavadoSo personu atrasanas Skola.
5. Skoléni ar slimibas pazimém nepiedalas macibu procesa klatiené Skola.

6. Skola péc iesp€jas nodroSina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek grupai
vai klasei atseviski, iesp&u robezas mazinot to skolénu skaitu, kas nonak ciesa
kontakta, un iesp&ju robezas mazina So grupu vai klasu savstarpgjo sastapsanos.

Komunikacija un sazina, izglitojamo registracija

1. Skolas vadibas un skolotaju komunikacija ar skoléniem norisinas klatieng,
mykoob, Zoom un Jitsi Meet vide, telefoniski. Sazina ar Vecakiem tiek izmantotas
sekojosas formas - mykoob, e-pasts, talrunis, iestades majas lapa, izv€loties efektivako
pieejamo sazinas formu un veidu.

2. Skolénu apmeklgjumi tiek registréti mykoob elektroniskaja zurnala atbilstosi stundu
sarakstam.
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Macibu procesa organizacija

1.Macibu process 1.-12. klasém tiek nodroSinats klatieng péc noteikta stundu saraksta.
Macibu stundas notiek blokos, apvienojot vienas macibu jomas ietvaros.

2. Macibu process tiek organizets, izmantojot klasu/kabinetu sist€mu.

Stavs Klase Kabineta Virsdrebju
numurs novietosana
1.stavs 6.klase 4 kab. Liela garderobe
7 klase 3.kab. Liela garderobe
8.klase 5.kab. Liela garderobe
2.stavs 1.klase 22 .kab. Liela garderobe
2.klase 21.kab. Stends pie klases
durvim (divpusgjais)
3.klase 24 kab. Klasé (skapis)
4 klase 26.kab. Stends pie klases
durvim (vienpuségjais)
5.klase 23.kab. Stends pie klases
durvim (divpuségjais)
9.klase 32.kab. Maza garderobe
11.klase 25.kab. Maza garderobe
12.klase 28.kab. Maza garderobe

3. Macibu stundas/nodarbibas tiek organizetas grupas, lai tas butu noskirtas, savstarpgji
noslégtas, skoléni tiek registréti e-klases elektroniskaja zurnala.

4. Sporta stundam 1.-3.klasu skoléni gerbjas klases, sadalot laiku gan meiteném, gan
z€niem. 4.-12 klaSu z&ni gerbjas zalé uz skatuves un zénu gerbtuves, atkariba no stundu
saraksta, kas paredz gan atseviSkas stundas, gan blokstundas, lai viena telpa uzturétos
tikai vienas klases skolnieki. 4.-12.klasu meitenes sporta stundam sagatavojas
gerbtuves un klases telpa, atkariba no stundu saraksta, kas paredz gan atseviskas
stundas, gan blokstundas, lai viena telpa uzturétos tikai vienas klases skolnieces.

5. NepiecieSamibas gadijuma tiek lietoti atbilstosi individualas aizsardzibas lidzekli, lai
mazinatu inficéSanas riskus.

6. Macibu stundu laika var tikt organiz&tas dinamiskas pauzes, nodrosinot regularu
telpu védinaSanu.

7. Skolénu ierasanos Skola, macibu stundas un atpiitu starpbrizos, aizieSanu no Skolas,
ka arT citas aktivitates organiz€ péc iesp€jas, nodroSinot plismu neparklasanos un
distancésanas ieveroSanu.

8. Tiem skoléniem, kuri atrodas paSizolacija vai majas karantind un var macities
attalinati (tikai majas), kamér pargjie macas Skolas telpas, skolotaji veido individuali
pielagotu macibu planu un nodroSina atgriezenisko saiti.

9. Skola noteikti macibu procesa istenoSanas iesp&jamie modeli

Modelis Riciba
A modelis Visi skoléni macas klatieng, ir klasu sistema




(nav konstatéti Dazi macibu priekSmeti tiek macrti specializétajos

inficeSanas vai kabinetos

saslimSanas lespéju robezas tiek rikotas ara nodarbibas

gadijumi, ir Ir 2 pusdienu starpbrizi (katram stavam savs)
iespéjams Uz pusdienam un launagu klase dodas kopa, ievérojot
nodrosinat distanci starp klasém, skolénus pavada klases
epidemiologiskas | audzinatajs vai skolotajs, pie kura bija macibu stunda
drosibas Notiek pagarinatas grupas nodarbibas 1.-4.klasém
prasibas) katrai sava klases telpa, specialas pamatizglitibas

skoléniem ar macisanas traucéjumiem 4.kabineta
Macibu stundu laika organizeé dinamiskas pauzes,
iesp€jams iziet ara pagalma, atslogojot kustibu
starpbrizu laika

10. Klasu audzinataji veic instruktazu izglitojamiem un iepazistina skolénu vecakus ar
skolas izstradato karttbu macibu procesa organizésanai, ievérojot epidemiologisko
situaciju Covid-19 laika, pirms katra modela ievieSanas.

Arpusstundu nodarbibas

1. Skola tiek nodrosinata pagarinatas dienas grupa 1.-4. klasu skoléniem Katrai klasei
sava telpa pec direktores apstiprinata grafika.

2. Skola tiek nodro$inata pagarinatas dienas grupa specialas pamatizglitibas skoléniem
ar macisSanas traucgjumiem 4.kabineta, ieveérojot distanc€Sanas un higi€nas prasibas.

2. Skola tiek istenotas intereSu izglitibas programmas, iesp&ju robezas ieverojot
distancé$anas un higiénas prasibas.

3. Macibu ekskursijas plano sadarbiba ar uzn@mumu, muzeju, izstades organizetaju,
u.c., nodroSinot apmekl&taju plismas neparklasanos.

Skolotaju atbildiba

1. Skolotaji ir atbildigi par macibu procesa istenoSanu un higiénas prasibu ievéroSanu
stradajot Skolas telpas.

2. Skolotajs, ir atbildigi par skolénu macibu stundu apmekl&juma uzskaiti e-klases
elektroniskaja Zurnala Iidz katras macibu stundas beigam.

3. Skolotajs, kur$ beidz vadit macibu stundu, veic telpas védinasanu. Mainoties klasei
kabineta, dezinfic€ solu virsmas, durvju rokturus.

4. Skolotajs nekavgjoties informé administraciju, ja ir aizdomas par skoléna veselibas
stavokla pasliktinaSanos.

5. Klases audzinatajs sazinas ar skolénu vai vina Vecakiem, ja skoléns neapmekle Skolu
vairak ka vienu dienu un, ja mykoob nav informacijas par prombiitnes iemesliem. Par
to ir jainformé administracija.

6. Klases audzinatajs informé administraciju, ja vairak ka divi vienas klases skoléni
neapmeklé Skolu. Administracija sazinas ar $o skolénu Vecakiem.

7. KlaSu audzinataji apkopo informaciju par neattaisnotajiem kavéjumiem, ka ari veic
preventivo darbu.



Darbinieku atbildiba

1. Skolas apmekletaju (precu piegadataju, pakalpojumu sniedz€u u.c. izn€muma
gadfjumos skolénu Vvecaku, pavado$o personu), pedagogu un tehniska personala
registru katrai darba dienai veido skolas ¢kas dezurants.

2. Apkopgjas darba pienakumus veic atbilstosi telpu uzkopsanas grafikam, pastiprinati
veicot sanitaro mezglu (WC), gaitenu, durvju rokturu, kapnu margu u.c. virsmu
apstradi/apkopi.

3. Skolas saimniecibas vaditajs nodroSina regularu dezinfekcijas lidzeklu un citu
aizsardzibas Iidzeklu iegadi un nepartrauktu pieejamibu, parrauga telpu uzkopsSanas
realizéSanu un kvalitati.

Vecaku, likumisko parstavju atbildiba

1. Skolénu vecakiem nekavéjoties jainformé klases audzinatajs vai Skolas
administracija, ja skolénam konstatéta Covid-19 infekcija vai skoléns ir bijis tiesa
kontakta ar Covid-19 infic€tu personu.

2. Skolenu Vecaki tiek aicinati regulari izvertet sava bérna veselibas stavokli un nelaist
Skola ar paaugstinatu temperatiiru un slimibas pazimem.

Skolénu atbildiba

1. Autobusa skoleéniem iesp€ju robezas jaievéro distanc€Sanas. Ja nav iespgjams
distancéties, vélams lietot mutes un deguna aizsegu vai maskas.

2. Skola skoléniem jaievero distancé€sanas (vismaz 2 metri) no citas klases skoléniem.
3. Skoléniem jaievero parvietosanas un personigas higiénas kartiba Skolas telpas.

4. Par sliktu passajutu, ar aizdomam par slimibu vai paaugstinatu temperatiiru
nekavegjoties jazino skolotajam.

5. Macibu dienas laika skolénam aizliegts patvaligi parvietoties pa Skolu un iziet no
Skolas.

Higienas prasibu nodrosinasana
1.Tehniskais personals nodrosina:

1.1. regularu (ne retak ka vienu reizi darba diena) telpu mitro uzkop$anu — mazgat
gridas koplietoSanas telpas, slaucit puteklus, 1paSu uzmanibu pieverSot virsmu un
priekSmetu tiribai un dezinfekcijai, kuriem biezi pieskaras darbinieki, izglitojamie
(piemé&ram, durvju rokturi, ziepju trauki, skarienjutigas ierices u.c.);

1.2. sanitaro telpu un citu koplietoSanas telpu mitro uzkopSanu un dezinfekciju péc
pastiprinatas uzkopsSanas grafika;

1.3. regularu atkritumu urnu iztukSoSanu, atkritumu savakSanai izmantot atkritumu
maisus;

1.4. péc iesp€jas regularu telpu védinasanu koplietosSanas telpas;

1.5. tiriSanas un telpu uzkopSanas inventara pieejamibu, roku mazgajamo lidzeklu un
dezinfekcijas lidzeklu nepartrauktu pieejamibu.

Rekomendacijas personigas higieénas un profilakses pasakumiem

1. Sekot savam veselibas stavoklim un nedoties uz Skolu ar slimibas pazimém (klepus,
iesnas, sapes kakla, paaugstinata kermena temperatiira).



2. Regulari mazgat rokas ar ziep€m (ipasi pirms &dienreizém, pé&c tualetes
apmekl&juma, pec klepoSanas un SkaudiSanas) un dezinfic€t rokas ar dezinfekcijas
lidzekli.

3. Iesp&ju robezas ieverot distanci un izvairities no tuva kontakta ar personu, kura slimo
ar akiitu elpcelu infekciju (ieteikums — vismaz 2 metru distance).

4. Klepojot un skaudot izmantot vienreiz lietojamas salvetes un péc tam nomazgat rokas
vai dezinficét ar dezinfekcijas lidzekli.

Internata darbiba

1. Internata skoléniem tiek mérita kermena temperatiira 2 x diena: no rita un vakara, to
veic internata €kas dezurante un internata skolotdja, rezultati tiek fikséti internata
zurnala.

2. Paaugstinatas kermena temperatiiras gadijuma nekavégjoties tiek zinots direktorei un
skoléna vecakiem, kuru pienakums ir nekavéjoties savu bérnu nogadat majas.

3. Internata istabina dzivo ne vairak ka 3 skoléni.
4. Koplietosanas telpas tiek ievérota distance starp istabinu iemitniekiem.

5. Internata telpas tiek dezinfic@tas, atbilstosi MK prasibam, to veic internata nakts
aukles.

Citi noradijumi
1. Skoléni maltites ietur €dnicas zalg. Ir 2 pusdienu starpbrizi, katra no tiem &d skoléni,
kuru klases izvietotas viena stava.

2. Uz pusdienam klase dodas kopa, ieverojot distanci no citas klases, 1.-7.klasu
skolénus pavada klases audzinatajs vai skolotajs, pie kura bija macibu stunda.

3. Ednicas zale klases séz katra pie sava galda, tick nodroSinati nepiecieSamie attalumi
starp klaseém.

4. Stingri jaieveéro personas datu aizsardziba un aizliegts izplatit informaciju par
konkrétajiem ar Covid-19 inficétajiem skoléniem vai Skolas darbiniekiem, ja tadi bus.

5. Ja tiek organizéts kads pasakums arpus Skolas telpam, tad par pasakuma
apmekl&juma nosacijumiem tiek informéti skoléni, Vecaki un tiek veikta skolénu un
darbinieku uzskaite pasakuma.

6. Ja Skola vai sabiedriba biis palielingjies inficéSanas risks ar Covid- 19 infekciju, tiks
apsverta iespgja izmantot mediciniskas sejas maskas vai pariet uz attalinatu macibu
procesu lokala grupa vai visa Skola ( atkariba no riska pakapes).

7. Atbildigas personas, kuras koordiné noteikto prasibu un izstradatas kartibas
ievieSanu un uzraudzibu ir skolas administracija un skolas saimniecibas vaditajs

8. Ar minéto kartibu skoléni, vinu Vecaki un darbinieki tiek iepazistinati klatiené vai ar
mykoob elektroniska zurnala palidzibu, ka arT ta tiek publiskota Skolas un dibinataja
timekla vietné.

Riciba, ja ir aizdomas vai ir konstatéta Covid-19 inficéSanas skolénam vai Skolas
darbiniekam

1. Ja Skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir partraukt
darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét Skolas administraciju
un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas rezimu. Ja ir



iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem Skolas vai sabiedriskaja transporta, darbinieks
lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu.

2. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu).

3. Ja skolénam, atrodoties Skola, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums), Skola:

3.1. izolg€ skolénu atseviska telpa (20.kabinets), un, ja nepieciesams atbilstosi skoléna
vecumam, nodroSina ta pasa pieaugusa, kas kontakt€jas ar skolénu pirms tam, klatbiitni,
lai novérstu darbinieka inficéSanas risku skoléniem lieto sejas masku vai deguna un
mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

3.2. sazinas ar skolénu Vecakiem, kas nekavgjoties ierodas péc skoléniem. Vecaki
telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;

3.3. skoléns tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies Skola saskana ar
arstgjosa arsta noradijjumiem.

4. Ja darbiniekam vai skolénam Skola ir konstatéti nopietni veselibas traucgjumi, tiek
izsaukts Neatlickamas medictniskas palidzibas dienests.

5. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak skoléniem un ir
radus$as aizdomas par grupveida saslims$anu, Skola rikojas atbilstosi $adai kartibai:

5.1. izole skolénus 20.kabineta, nodrosinot pieaugusa klatbiitni,
5.2. lieto sejas masku vai deguna un mutes aizsegu atbilstosi iepriek§ min&tajam;

5.3. sazinas ar skoléna Vecakiem un nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski
Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) attiecigas regionalas nodalas
epidemiologam.

6. Ja skoléns vai Skolas darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija, un Sis gadijums
bis epidemiologiski saistits ar konkréto Skolu, SPKC epidemiologi noteiks ipasus
pretepidémijas pasakumus atbilsto$i konkrétajai situacijai un sniegs individualas
rekomendacijas Skolas vadibai, iesaistitajam personam, ka ari lems par karantinas
noteikSanas nepiecieSamibu atseviskai klasei vai Skolai. Tada gadijuma Skolas
vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus. Skolas vaditajs par $o faktu un
sanemtajiem SPKC noradijumiem informé Skolas dibinataju, savukart dibinataja
parstavis — Izglitibas kvalitates valsts dienestu par faktu, ja Skolai tiek noteikta
karantina.

2020.gada.28.augusta

Direktore I.Maltavniece



