Rigas iela20, Lejasciems,Lejasciema pag. Gulbenes novads LV-4412

Gulbenes pasvaldiba
Lejasciema pamatskola
Red.Nr.90009116327
Tel. 26427015

Edienkarte nedélai: 01.09.2025 - 05.09.2025

Lejasciema pamatskola (édinasana)*

Grupa: 5.-9.kl.
Otrdiena 02.09.2025 TreSdiena 03.09.2025 Ceturtdiena 04.09.2025 Piektdiena 05.09.2025
ob. | oglh. | Tauki | Keal Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal olb. | oglh. | Tauki | Keal ob. | oglh. | Tauki | Kecal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Vistas galas zupa ar darzeniem
(2209/89,8 kcal)

Makaroni ar galu un tomatu mérci [A01]
(2209/470,2 kcal)

Gurki marinéti (50g/9,2 kcal)

Kréjums [A07] (20g/40,0 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Sals (2g/0,0 kcal)

Abolu kompots (200g/36,8 kcal)

Griki vartti (200g/245,9 kcal)

Maltas galas mérce [AO1, A07]
(1009/191,7 kcal)

Biesu salati [A07] (80g/58,0 kcal)

Biezpiena deserts/L [A07] (60g/114,3
kcal)

Zemenu mérce (70g/33,1 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

Pupinu zupa ar malto galu (230g/139,9
kcal)

Cikgalas plovs [A09] (220g9/390,9 kcal)

Darzenu asorti (70g/28,2 kcal)

Kréjums [A07] (30g/60,0 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (30g/79,1
kcal)

Ogu dzériens (135g/19,7 kcal)

Sals (29/0,0 kcal)

Kartupeli variti (220g/152,0 kcal)

Cukgalas kotletes [A01, A03] (90g/195,1
kcal)

Kréjuma mérce [A01, A07] (709/69,6
kcal)

Darzenu asorti (70g/17,9 kcal)

Putukréjums [A07] (40g/135,2 kcal)

Svaigu ogu Kiselis (60g/69,3 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Sals (19/0,0 kcal)

31,7 100,0 22,3 730,0 25,4 90,7 28,9 727,0 25,3 87,7 27,9 717,8 25,0 86,9 30,7 7231
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa

31,7 100,0 22,3 730,0 254 90,7 28,9 727,0 25,3 87,7 27,9 717,8 25,0 86,9 30,7 723,1
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 4,9000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 9,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 3,3000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 9,8000

(18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

APSTIPRINU
|. Maltavniece

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 89g; Augli un ogas 94g; Darzeni 432g; Kartupeli 294g; Liesa gala vai zivs (fileja) 286g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 120g;

Sagatavoja:

L. Einberga-Lapkasa

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavésanas, tehniskas problémas, produktu nepiejamiba)

1. lapa



Rigas iela20, Lejasciems,Lejasciema pag. Gulbenes novads LV-4412

Gulbenes pasvaldiba
Lejasciema pamatskola
Red.Nr.90009116327
Tel. 26427015

Edienkarte nedélai: 01.09.2025 - 05.09.2025

Lejasciema pamatskola (édinasana)*

Grupa: Darbinieki

Otrdiena 02.09.2025

TreSdiena 03.09.2025

Ceturtdiena 04.09.2025

Piektdiena 05.09.2025

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Pusdienas

Vistas galas zupa ar darzeniem
(2009/81,6 kcal)

Makaroni ar galu un tomatu mérci [A01]
(2259/471,2 kcal)

Gurki marinéti (50g/9,2 kcal)

Kréjums [A07] (20g/40,0 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Sals (2g/0,0 kcal)

Abolu kompots (200g/36,8 kcal)

Pusdienas

Griki vartti (200g/245,9 kcal)

Maltas galas mérce [AO1, A07]
(1009/191,7 kcal)

Biesu salati [A07] (80g/58,0 kcal)

Biezpiena deserts/L [A07] (70g/129,2
kcal)

Zemenu mérce (80g/37,8 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Sals (3g/0,0 kcal)

Pusdienas

Pupinu zupa ar malto galu (230g/133,9
kcal)

Cikgalas plovs [A09] (220g/384,0 kcal)

Darzenu asorti (100g/40,2 kcal)

Kréjums [A07] (30g/60,0 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (30g/79,1
kcal)

Ogu dzériens (135g/19,7 kcal)

Sals (3g/0,0 kcal)

Pusdienas

Kartupeli variti (200g/138,2 kcal)

Cukgalas kotletes [AO1, A03]
(1009/216,8 kcal)

Kréjuma mérce [A01, A07] (709/69,6
kcal)

Darzenu asorti (90g/23,0 kcal)

Putukréjums [A07] (55g/185,9 kcal)

Svaigu ogu Kiselis (60g/69,3 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Sals (39/0,0 kcal)

31,1 99,3 22,1 722,8 26,8 91,5 30,1 746,6 25,1 86,2 28,8 716,9 26,6 87,8 36,7 786,8
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa

31,1 99,3 22,1 722,8 26,8 91,5 30,1 746,6 25,1 86,2 28,8 716,9 26,6 87,8 36,7 786,8
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 4,9000 Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 3,3000 Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 11,9000

(20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

APSTIPRINU
|. Maltavniece

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 113g; Augli un ogas 98g; Darzeni 465g; Kartupeli 272g; Liesa gala vai zivs (fileja) 293g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 120g;

Sagatavoja:

L. Einberga-Lapkasa

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavésanas, tehniskas problémas, produktu nepiejamiba)

2. lapa



Rigas iela20, Lejasciems,Lejasciema pag. Gulbenes novads LV-4412

Gulbenes pasvaldiba
Lejasciema pamatskola
Red.Nr.90009116327
Tel. 26427015

Edienkarte nedélai: 01.09.2025 - 05.09.2025

Lejasciema pamatskola (édinasana)*

Grupa: Launags

TreSdiena 03.09.2025

Ceturtdiena 04.09.2025

Piektdiena 05.09.2025

ob. | oglh. | Tauki | Keal Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal olb. | oglh. | Tauki | Keal
Launags Launags Launags

Kukuriizas parslas [A01] (50g9/176,5 Makaronu piena zupa [A01, A07] Mannas biezputra [A01, A07]
kcal) (2509/167,0 kcal) (170g/104,3 kcal)

Piens 2.5% [A07] (200g/105,0 kcal)
Banani (80g/74,2 kcal)

Sviestmaize ar sieru [A01, A07]
(459/152,2 kcal)
Banani (80g/74,2 kcal)

levarijums (15g/27,9 kcal)
Piens 2.5% [A07] (1509/78,8 kcal)
Abols (100g/52,4 kcal)

10,4 66,3 5,5 355,7 12,8 62,5 10,3 393,4 9,8 41,0 6,8 263,4
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa

10,4 66,3 5,5 355,7 12,8 62,5 10,3 393,4 9,8 41,0 6,8 263,4
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,5000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,5000 ; Cukurs(g): 4,9000

(7-14) (30-58) (9-14) (320-500) (7-14) (30-58) (9-14) (320-500) (7-14) (30-58) (9-14) (320-500)

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (3-5)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (3-5)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (3-5)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 15g; Augli un ogas 262g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 498g;

Sagatavoja: L. Einberga-Lapkasa

APSTIPRINU
|. Maltavniece

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavé$anas, tehniskas problémas, produktu nepiejamiba)

3. lapa



Rigas iela20, Lejasciems,Lejasciema pag. Gulbenes novads LV-4412

Gulbenes pasvaldiba
Lejasciema pamatskola
Red.Nr.90009116327
Tel. 26427015

Edienkarte nedélai: 01.09.2025 - 05.09.2025

Lejasciema pamatskola (édinasana)*

Grupa: 1.-4.kl.
Otrdiena 02.09.2025 TreSdiena 03.09.2025 Ceturtdiena 04.09.2025 Piektdiena 05.09.2025
ob. | oglh. | Tauki | Keal Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal olb. | oglh. | Tauki | Keal ob. | oglh. | Tauki | Kecal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Vistas galas zupa ar darzeniem
(1909/77,5 kcal)

Makaroni ar galu un tomatu mérci [A01]
(1909/402,7 kcal)

Gurki marinéti (45g/8,3 kcal)

Kréjums [A07] (10g/20,0 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (25g/70,0 kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

Abolu kompots (1509/27,6 kcal)

Griki variti (180g/221,3 kcal)

Maltas galas mérce [AO1, A07]
(80g/153,2 kcal)

Biesu salati [A07] (759/54,4 kcal)

Biezpiena deserts/L [A07] (50g9/99,4
kcal)

Zemenu mérce (60g/31,2 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

Pupinu zupa ar malto gaju (180g/96,8
kcal)

Cikgalas plovs [A09] (1909/263,8 kcal)

Darzenu asorti (70g/28,2 kcal)

Kréjums [A07] (159/30,0 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (30g/79,1
kcal)

Ogu dzériens (135g/19,7 kcal)

Sals (29/0,0 kcal)

Kartupeli variti (200g/138,2 kcal)

Cukgalas kotletes [A01, A03] (70g/151,8
kcal)

Kréjuma mérce [A01, A07] (60g/59,7
kcal)

Darzenu asorti (60g/15,3 kcal)

Putukréjums [A07] (40g/135,2 kcal)

Svaigu ogu Kiselis (60g/69,3 kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

27,4 83,7 17,9 606,1 21,8 84,2 241 643,5 19,1 59,7 22,1 517,6 17,9 66,3 26,0 569,5
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvértibas kopa

27,4 83,7 17,9 606,1 21,8 84,2 241 643,5 19,1 59,7 22,1 517,6 17,9 66,3 26,0 569,5
Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 3,7000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 9,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 3,3000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 9,8000

(12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

APSTIPRINU
|. Maltavniece

Produktu daudzums nedégla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 79g; Augli un ogas 87g; Darzeni 365g; Kartupeli 259g; Liesa gala vai zivs (fileja) 238g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 84g;

Sagatavoja:

L. Einberga-Lapka3a

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavédanas, tehniskas problémas, produktu nepiejamiba)

4. lapa



