Rigas iela 11 a, Lejasciems, Lejasciema pag., Gulbenes novads, LV-4412 Lejasciema pamatskolas pirmsskolas izglitibas grupa

Registracijas Nr. 90009116327

Lejasciema skola (PIl "Kamenite" - édinasana)*

Grupa: 1-2 gadi PII

APSTIPRINU

Lejasciema pamatskolas direktore: Ineta Maltavniece

Edienkarte nedélai: 02.11.2026 - 06.11.2026

Pirmdiena 02.11.2026

Otrdiena 03.11.2026

Tresdiena 04.11.2026

Ceturtdiena 05.11.2026

Piektdiena 06.11.2026

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis

4 graudu biezputra [A01, A07] Sviestmaize [A01, A07] (35g/128,8 kcal) | Mannas biezputra [AO1, A07] Cepta baltmaize Lej. [AO1, A07] Varita ola [A03] (40g/62,1 kcal)
(1009/89,9 kcal) Siers [A07] (159/48,8 kcal) (100g/104,0 kcal) (30g9/103,2 kcal) Sviestmaize [A01, A07] (20g/62,5 kcal)

levarijums (15g/33,2 kcal) Gurki svaigi Le (50g/5,7 kcal) levarijums (20g/44,3 kcal) levarijums (15g/33,2 kcal) Gurki svaigi Le (509/5,7 kcal)

Té&ja ar medu (100g/7,6 kcal) Kakao ar pienu Lej. [A07] (110g/40,9 Auglis (509/25,5 kcal) Banani (50g/45,8 kcal) Téja ar cukuru (110g/4,8 kcal)

kcal) Kafija cigorinu ar pienu [A01, AQ7] Kakao ar pienu Lej. [A07] (100g/33,6
(1009/38,5 kcal) kcal)
2,4 19,8 4,6 130,7 8,0 21,0 12,0 224,2 51 40,9 3,1 212,3 4,2 37,3 5,4 215,8 7,0 12,5 6,4 135,1

Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Pupinu zupa ar malto galu (160g/81,2
kcal)

Risi variti (160g/189,9 kcal)

Vistas galas mérce [AO1, A07] (60g/81,7
kcal)

Darzenu asorti (60g/43,8 kcal)

Klona maize [A01] (15g9/39,6 kcal)

Darzenu sautéjums ar galu (170g/142,5
kcal)

Gurku un tomatu salati (60g/37,2 kcal)

Biezpiena deserts [A07] (309/53,2 kcal)

Zemenu mérce (359/25,4 kcal)

Kefirs [A07] (100g/52,5 kcal)

Kartupeli variti (150g/101,7 kcal)

Piena mérce Lej. [AO1, A07] (509/25,4
keal)

Kotletes clkgalas Le [AO1, A03, A07]
(509/120,7 kcal)

Kinas kapostu salati ar svaigu gurki.Lej.
(60g/15,1 kcal)

Putukréjums Le [A07] (30g/103,6 kcal)

Saldétu ogu Kkiselis (45g/22,6 kcal)

Darzenu zupa ar zivju frikadelémLe;j.
[A03, A04, A07] (150g/70,6 kcal)

Makaroni ar malto galu un tomatu mérci
[A01] (1509/251,2 kcal)

Darzenu asorti (60g/46,6 kcal)

Ogu dzériens Lej. (100g/11,8 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (20g/56,0 kcal)

Griki vartti Lej. (160g/205,9 kcal)

Maltas galas mérce [A07] (70g/77,6 kcal)
BieSu salati Lej. (50g/20,2 kcal)

Auglu salati (60g/40,1 kcal)
Putukréjums Le [A07] (30g/103,6 kcal)

13,5 60,0 14,5 436,2

15,7 23,3 17,3 310,8

12,9 40,8 19,5 389,1

18,6 50,2 17,8 436,2

12,0 63,9 15,9 474

Launags

Abolu pankikas [A01, A03] (100g/166,7
kcal)

levarijums (15g/33,2 kcal)

Saldétu ogu kompots. (130g/12,5 kcal)

Launags

Risu piena zupa [A07] (1509/85,4 kcal)
Sviestmaize [A01, A07] (25g/92,0 kcal)
Banani (60g/55,0 kcal)

Launags

Makaronu piena zupa [A01, A07]
(1309/69,8 kcal)

Sviestmaize [A01, A07] (30g/110,5 kcal)

Gurki svaigi Le (50g/5,7 kcal)

Launags

Mannas biezputra [A01, A07] (100g/86,8
kcal)

levarijums (15g/33,2 kcal)

Abols (50g/25,4 kcal)

Launags

Biezpiena placenisi [AO1, A03, A07]
(60g/130,2 kcal)

levarijums (10g/22,1 kcal)

Piens [A07] (100g/52,5 kcal)

4,2 36,4 5,5 212,4 5,2 38,0 6,4 232,4 5,4 24,6 7,4 186,0 2,7 30,8 1,3 145,4 10,6 23,2 7,7 204,8
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
20,1 116,2 24,6 779,3 28,9 82,3 35,7 767,4 23,4 106,3 30,0 787,4 25,5 118,3 24,5 797,4 29,6 99,6 30,0 787,3
Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 5,2000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 7,3000 Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 10,5000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 8,3000 Sals(g): 0,5000 ; Cukurs(g): 8,8000
(18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 162g; Augli un ogas 382g; Darzeni 560g; Kartupeli 226g; Liesa gala vai zivs (fileja) 191g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 653g;

Sagatavoja:

Lasma Einbega-Lapka$a

1. lapa




Rigas iela 11 a, Lejasciems, Lejasciema pag., Gulbenes novads, LV-4412 Lejasciema pamatskolas pirmsskolas izglitibas grupa
Registracijas Nr. 90009116327

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavésanas, tehniskas problémas, produktu nepieejamiba)

2. lapa



Rigas iela 11 a, Lejasciems, Lejasciema pag., Gulbenes novads, LV-4412 Lejasciema pamatskolas pirmsskolas izglitibas grupa

Registracijas Nr. 90009116327

Lejasciema skola (PIl "Kamenite" - édinasana)*

Grupa: 3-6 gadi PII

APSTIPRINU

Lejasciema pamatskolas direktore: Ineta Maltavniece

Edienkarte nedélai: 02.11.2026 - 06.11.2026

Pirmdiena 02.11.2026

Otrdiena 03.11.2026

Tresdiena 04.11.2026

Ceturtdiena 05.11.2026

Piektdiena 06.11.2026

olb. | oglh. | Tauki | Kecal Olb. | oglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal Ob. | oOglh. | Tauki | Keal
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis

4 graudu biezputra [A01, A07] Sviestmaize [A01, A07] (40g/147,2 kcal) | Mannas biezputra [AO1, A07] Cepta baltmaize Lej. [AO1, A07] Varita ola [A03] (50g/77,7 kcal)
(1409/125,9 kcal) Siers [A07] (20g/65,1 kcal) (140g9/147,0 kcal) (459/154,8 kcal) Sviestmaize [A01, A07] (359/109,3 kcal)

levarijums (20g/44,3 kcal) Gurki svaigi Le (60g/6,8 kcal) levarijums (20g/44,3 kcal) levarijums (20g/44,3 kcal) Gurki svaigi Le (60g/6,8 kcal)

Té&ja ar medu (140g/10,6 kcal) Kakao ar pienu Lej. [A07] (140g/52,1 Auglis (70g/35,7 kcal) Banani (70g/64,2 kcal) Téja ar cukuru (110g/4,8 kcal)

kcal) Kafija cigorinu ar pienu [A01, AQ7] Kakao ar pienu Lej. [A07] (110g/37,0
(1409/53,9 kcal) kcal)
3,3 27,2 6,4 180,8 10,1 24,7 14,7 271,2 7,4 53,2 4,3 280,9 5,9 51,9 7,7 300,3 9,6 20,2 8,8 198,6

Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Pupinu zupa ar malto galu (170g/109,2
kcal)

Risi variti (1809/213,6 kcal)

Vistas galas mérce [AO1, A07] (80g/97,0
kcal)

Darzenu asorti (70g/51,0 kcal)

Klona maize [A01] (25g/66,0 kcal)

Darzenu sautéjums ar galu (200g/167,7
kcal)

Gurku un tomatu salati (70g/43,4 kcal)

Biezpiena deserts [A07] (359/62,1 kcal)

Zemenu mérce (40g/29,0 kcal)

Kefirs [A07] (130g/68,2 kcal)

Kartupeli variti (170g/115,3 kcal)

Piena mérce Lej. [A01, AO7] (609/30,5
keal)

Kotletes clkgalas Le [AO1, A03, A07]
(60g/144,9 kcal)

Kinas kapostu salati ar svaigu gurki.Lej.
(70g/17,7 kcal)

Putukréjums Le [A07] (40g/136,2 kcal)

Saldétu ogu Kkiselis (45g/22,6 kcal)

Darzenu zupa ar zivju frikadelémLe;j.
[A03, A04, A07] (170g/59,6 kcal)

Makaroni ar malto galu un tomatu mérci
[A01] (1809/332,4 kcal)

Darzenu asorti (70g/51,0 kcal)

Ogu dzériens Lej. (140g/16,5 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Griki varti Lej. (180g/231,6 kcal)

Maltas galas mérce [A01, A07] (80g/99,4
kcal)

BieSu salati Lej. (60g/24,2 kcal)

Auglu salati (60g/40,1 kcal)

Putukréjums Le [A07] (359/120,9 kcal)

17,5 73,5 18,1 536,8 18,7 27,8 20,5 370,4 15,1 45,6 24,8 467,2 24,4 67,6 19,8 543,5 14,0 73,3 18,4 516,2
Launags Launags Launags Launags Launags
Abolu pankikas [A01, A03] (120g/193,1 Risu piena zupa [A07] (1509/85,4 kcal) Makaronu piena zupa [A01, A07] Mannas biezputra [A01, A07] Biezpiena placenisi [AO1, A03, A07]
kcal) Sviestmaize [A01, A07] (35g/128,8 kcal) |(1509/80,6 kcal) (1309/112,9 kcal) (909/192,3 kcal)
levarijums (20g/44,3 kcal) Banani (80g/73,3 kcal) Sviestmaize [A01, A07] (359/128,9 kcal) [ levarijums (259/55,4 kcal) levarijums (20g/44,3 kcal)
Saldétu ogu kompots. (160g/19,9 kcal) Gurki svaigi Le (70g/8,0 kcal) Abols (70g/35,6 kcal) Piens [A07] (140g/73,5 kcal)
5,0 46,9 53 257,3 6,1 46,6 8,3 287,5 6,3 28,8 8,6 217,5 3,7 43,7 1,7 203,9 15,8 36,0 11,4 310,1
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
25,8 147,6 29,8 974,9 34,9 99,1 43,5 929,1 28,8 127,6 37,7 965,6 34,0 163,2 29,2 1047,7 39,4 129,5 38,6 1024,9
Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 8,5000 Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 8,7000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 10,9000 Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 10,6000 Sals(g): 0,5000 ; Cukurs(g): 10,2000
(22-44)  (97-176) (29-52) (860-1170) (22-44) (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44) (97-176)  (29-52) (860-1170)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 212g; Augli un ogas 481g; Darzeni 675g; Kartupeli 259g; Liesa gala vai zivs (fileja) 232g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 830g;

Sagatavoja:

Lasma Einbega-Lapka$a

3. lapa




Rigas iela 11 a, Lejasciems, Lejasciema pag., Gulbenes novads, LV-4412 Lejasciema pamatskolas pirmsskolas izglitibas grupa
Registracijas Nr. 90009116327

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavésanas, tehniskas problémas, produktu nepieejamiba)

4. lapa



Rigas iela 11 a, Lejasciems, Lejasciema pag., Gulbenes novads, LV-4412 Lejasciema pamatskolas pirmsskolas izglitibas grupa
Registracijas Nr. 90009116327

APSTIPRINU
Lejasciema pamatskolas direktore: Ineta Maltavniece

Edienkarte nedélai: 02.11.2026 - 06.11.2026

Lejasciema skola (PIl "Kamenite" - édinasana)*

Grupa: Skolas auglis (abols)

Otrdiena 03.11.2026

Ceturtdiena 05.11.2026

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Pusdienas Pusdienas
Skolas auglis (100g/51,0 kcal) Skolas auglis (100g/51,0 kcal)
0,3 12,0 0,2 51,0 0,3 12,0 0,2 51,0
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa
0,3 12,0 0,2 51,0 0,3 12,0 0,2 51,0
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Augli un ogas 200g;

Sagatavoja: Lasma Einbega-Lapka$a

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavésanas, tehniskas problémas, produktu nepieejamiba)

5. lapa



Rigas iela 11 a, Lejasciems, Lejasciema pag., Gulbenes novads, LV-4412 Lejasciema pamatskolas pirmsskolas izglitibas grupa
Registracijas Nr. 90009116327

APSTIPRINU
Lejasciema pamatskolas direktore: Ineta Maltavniece

Edienkarte nedélai: 02.11.2026 - 06.11.2026

Lejasciema skola (PIl "Kamenite" - édinasana)*

Grupa: Skolas piens

Pirmdiena 02.11.2026

Tresdiena 04.11.2026

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Pusdienas Pusdienas
Skolas piens [A07] (200g/90,0 kcal) Skolas piens [A07] (200g/90,0 kcal)
6,0 9,6 3,0 90,0 6,0 9,6 3,0 90,0
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa
6,0 9,6 3,0 90,0 6,0 9,6 3,0 90,0
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 400g;

Sagatavoja: Lasma Einbega-Lapka$a

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavésanas, tehniskas problémas, produktu nepieejamiba)

6. lapa



