Rigas iela20, Lejasciems,Lejasciema pag. Gulbenes novads LV-4412

Gulbenes pasvaldiba
Lejasciema pamatskola
Red.Nr.90009116327
Tel. 26427015

Edienkarte nedélai: 09.02.2026 - 15.02.2026

Lejasciema pamatskola (édinasana)*

Grupa: 1-9 kl. Skolas auglis

Pirmdiena 09.02.2026

TreSdiena 11.02.2026

Piektdiena 13.02.2026

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Skolas auglis (abols) 1-9 klase
(100g/51,0 kcal)

Pusdienas

Skolas auglis (abols) 1-9 klase
(100g/51,0 kcal)

Pusdienas

Skolas auglis (abols) 1-9 klase
(100g/51,0 kcal)

0,3 12,0 0,2 51,0 0,3 12,0 0,2 51,0 0,3 12,0 0,2 51,0
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa

0,3 12,0 0,2 51,0 0,3 12,0 0,2 51,0 0,3 12,0 0,2 51,0
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Produktu daudzums nedé|a: Augli un ogas 300g;

Sagatavoja: L. Einberga-Lapkasa

APSTIPRINU
|. Maltavniece

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavédanas, tehniskas problémas, produktu nepiejamiba)

1. lapa



Rigas iela20, Lejasciems,Lejasciema pag. Gulbenes novads LV-4412

Gulbenes pasvaldiba
Lejasciema pamatskola
Red.Nr.90009116327
Tel. 26427015

Edienkarte nedélai: 09.02.2026 - 15.02.2026

Lejasciema pamatskola (édinasana)*

Grupa: 5.-9.kl.

APSTIPRINU
|. Maltavniece

Pirmdiena 09.02.2026

Otrdiena 10.02.2026

TreSdiena 11.02.2026

Ceturtdiena 12.02.2026

Piektdiena 13.02.2026

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Pupinu zupa ar malto gaju (220g/118,1
kcal)

Griki variti (200g/245,9 kcal)

Maltas galas mérce [AO1, A07]
(90g/170,9 kcal)

Darzenu asorti (80g/32,3 kcal)

Kréjums [A07] (20g/40,0 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (309/79,1
kcal)

Ogu dzériens (180g/26,3 kcal)

Sals (2g/0,0 kcal)

Pusdienas

Kartupelu biezenis [A07] (230g/175,3
kcal)

Cukgalas Snicele [A01, A03] (80g/168,1
kcal)

Kréjuma mérce [A01, A07] (70g9/55,7
kcal)

Burkanu salati [A03, A07, A10] (70g/72,4
kcal)

Putukréjums ar grauzdétam auzu
parslam [A01, AQ7] (559/194,0 kcal)

KirSu kiselis (55g/20,9 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (30g/79,1
kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

Pusdienas

Rasolniks [A01] (250g/107,8 kcal)

Makaroni ar galu un tomatu mérci [A01]
(2409/508,8 kcal)

Darzenu asorti (70g/28,2 kcal)

Kréjums [A07] (12g/24,0 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Ogu kompots (170g/32,0 kcal)

Sals (2g/0,0 kcal)

Pusdienas

Skelto zirnu biezenis [A07, A09]
(2109/374,0 kcal)

Cepta cukgala ar sipoliem (75g/90,9
kcal)

Gurki marinéti (45g/8,3 kcal)

Vanilas kréms [A07] (50g/105,7 kcal)

Ogu kiselis (60g/27,1 kcal)

Kefirs [A07] (100g9/52,5 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (20g/52,7
kcal)

Sals (2g/0,0 kcal)

Pusdienas

Kartupeli variti (200g/138,2 kcal)

Vistas galas mérce ar séném [A01, A07]
(100g/159,6 kcal)

Darzenu asorti (80g/84,8 kcal)

Svaigu ogu uzpitenis [A01] (709/86,3
kcal)

Piens 2.5% [AQ07] (200g/105,1 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Banani (80g/74,2 kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

23,3 94,2 26,6 712,6 22,0 92,8 34,5 765,5 30,8 112,5 23,4 784,8 35,6 85,5 25,2 711,2 27,4 99,3 25,1 732,2
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

23,3 94,2 26,6 712,6 22,0 92,8 34,5 765,5 30,8 112,5 23,4 784,8 35,6 85,5 25,2 711,2 27,4 99,3 25,1 732,2
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 4,4000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 4,2000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 9,6000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 9,7000

(18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 61g; Augli un ogas 160g; Darzeni 610g; Kartupeli 4969; Liesa gala vai zivs (fileja) 293g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 443g;

Sagatavoja:

L. Einberga-Lapkasa

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavésanas, tehniskas problémas, produktu nepiejamiba)

2. lapa



Rigas iela20, Lejasciems,Lejasciema pag. Gulbenes novads LV-4412

Gulbenes pasvaldiba
Lejasciema pamatskola
Red.Nr.90009116327
Tel. 26427015

Edienkarte nedélai: 09.02.2026 - 15.02.2026

Lejasciema pamatskola (édinasana)*

Grupa: Darbinieki

APSTIPRINU
|. Maltavniece

Pirmdiena 09.02.2026

Otrdiena 10.02.2026

TreSdiena 11.02.2026

Ceturtdiena 12.02.2026

Piektdiena 13.02.2026

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Pupinu zupa ar malto gaju (220g/118,1
kcal)

Griki variti (200g/245,9 kcal)

Maltas galas mérce [AO1, A07]
(90g/170,9 kcal)

Darzenu asorti (80g/32,3 kcal)

Kréjums [A07] (20g/40,0 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (309/79,1
kcal)

Ogu dzériens (180g/26,3 kcal)

Sals (2g/0,0 kcal)

Pusdienas

Kartupelu biezenis [A07] (230g/175,3
kcal)

Cukgalas Snicele [A01, A03] (80g/168,1
kcal)

Kréjuma mérce [A01, A07] (70g9/55,7
kcal)

Burkanu salati [A03, A07, A10] (70g/72,4
kcal)

Putukréjums ar grauzdétam auzu
parslam [A01, AQ7] (559/194,0 kcal)

KirSu kiselis (55g/20,9 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (30g/79,1

Pusdienas

Rasolniks [A01] (250g/107,8 kcal)

Makaroni ar galu un tomatu mérci [A01]
(2409/508,8 kcal)

Darzenu asorti (70g/28,2 kcal)

Kréjums [A07] (12g/24,0 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Ogu kompots (170g/32,0 kcal)

Sals (2g/0,0 kcal)

Pusdienas

Skelto zirnu biezenis [A07, A09]
(2109/374,0 kcal)

Cepta cukgala ar sipoliem (70g/84,9
kcal)

Gurki marinéti (45g/8,3 kcal)

Vanilas kréms [A07] (70g/148,1 kcal)

Ogu kiselis (60g/27,1 kcal)

Kefirs [A07] (100g9/52,5 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (20g/52,7
kcal)

Sals (2g/0,0 kcal)

Pusdienas

Vartti risi [A07, A09] (210g/273,0 kcal)

Vistas galas mérce ar séném [A01, A07]
(100g/131,7 kcal)

Darzenu asorti (80g/84,8 kcal)

Svaigu ogu uzpitenis [A01] (709/86,3
kcal)

Piens 2.5% [AQ07] (200g/105,1 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Sals (19/0,0 kcal)

kcal)
Sals (1g/0,0 kcal)
23,3 94,2 26,6 712,6 22,0 92,8 34,5 765,5 30,8 112,5 23,4 784,8 36,3 88,0 27,9 747,6 25,1 109,0 24,1 764,9
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
23,3 94,2 26,6 712,6 22,0 92,8 34,5 765,5 30,8 112,5 23,4 784,8 36,3 88,0 27,9 747,6 25,1 109,0 24,1 764,9
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 4,4000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 4,2000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,9000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 9,7000
(20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 62g; Augli un ogas 79g; Darzeni 607g; Kartupeli 293g; Liesa gala vai zivs (fileja) 281g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 459g;

Sagatavoja:

L. Einberga-Lapkasa

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavésanas, tehniskas problémas, produktu nepiejamiba)

3. lapa



Rigas iela20, Lejasciems,Lejasciema pag. Gulbenes novads LV-4412

Gulbenes pasvaldiba
Lejasciema pamatskola
Red.Nr.90009116327
Tel. 26427015

Edienkarte nedélai: 09.02.2026 - 15.02.2026

Lejasciema pamatskola (édinasana)*

Grupa: Launags

APSTIPRINU
|. Maltavniece

Pirmdiena 09.02.2026

Otrdiena 10.02.2026

TreSdiena 11.02.2026

Ceturtdiena 12.02.2026

Piektdiena 13.02.2026

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Launags

Sardele (70g/134,4 kcal)
Sviestmaize [A01, A07] (359/119,6 kcal)
Té&ja (melna) ar cukuru (200g/20,0 kcal)

Launags

Risu piena zupa [A07] (230g/154,4 kcal)

Sviestmaize ar desu [A01, A07]
(459/112,4 kcal)

Abols (100g/51,0 kcal)

olb. | oglh. | Tauki | Keal
Launags

Mannas biezputra [A01, A07]
(180g9/109,7 kcal)

levarijums (35g/77,5 kcal)
Piens 2.5% [A07] (200g/105,0 kcal)

Launags

Pica [A01, A07] (100g/205,2 kcal)
Kakao dzériens [A07] (250g/100,1 kcal)

Launags

Kukurdzas parslas [A01] (509/176,5
kcal)

Piens 2.5% [A07] (200g/105,0 kcal)

Auglis (70g/44,7 kcal)

8,3 22,8 16,6 274,0 8,8 51,1 8,7 317,8 9,2 48,3 7,1 292,2 12,3 33,8 13,5 305,3 9,7 59,6 5,5 326,2
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

8,3 22,8 16,6 274,0 8,8 51,1 8,7 317,8 9,2 48,3 71 292,2 12,3 33,8 13,5 305,3 9,7 59,6 5,5 326,2
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 0,5000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,5000 ; Cukurs(g): 4,9000 Sals(g): 0,2000 ; Cukurs(g): 6,0000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000

(7-14) (30-58) (9-14) (320-500) (7-14) (30-58) (9-14) (320-500) (7-14) (30-58) (9-14) (320-500) (7-14) (30-58) (9-14) (320-500) (7-14) (30-58) (9-14) (320-500)

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (3-5)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (3-5)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (3-5)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (3-5)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (3-5)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedég|a: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 17g; Augli un ogas 170g; Darzeni 4g; Liesa gala vai zivs (fileja) 116g; Piens, kefirs, jogurts vai citi

skabpiena produkti 688g;

Sagatavoja:

L. Einberga-Lapkasa

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavésanas, tehniskas problémas, produktu nepiejamiba)

4. lapa



Rigas iela20, Lejasciems,Lejasciema pag. Gulbenes novads LV-4412

Gulbenes pasvaldiba
Lejasciema pamatskola
Red.Nr.90009116327
Tel. 26427015

Edienkarte nedélai: 09.02.2026 - 15.02.2026

Lejasciema pamatskola (édinasana)*

Grupa: 1-9 skolas piens

Otrdiena 10.02.2026

Ceturtdiena 12.02.2026

ob. | oglh. | Tauki | Keal Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal
Pusdienas Pusdienas
Skolas piens [A07] (200g/90,0 kcal) Skolas piens [A07] (200g/90,0 kcal)
6,0 9,6 3,0 90,0 6,0 9,6 3,0 90,0
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
6,0 9,6 3,0 90,0 6,0 9,6 3,0 90,0
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 400g;

Sagatavoja: L. Einberga-Lapkasa

APSTIPRINU
|. Maltavniece

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavésanas, tehniskas problémas, produktu nepiejamiba)

5. lapa



Rigas iela20, Lejasciems,Lejasciema pag. Gulbenes novads LV-4412

Gulbenes pasvaldiba
Lejasciema pamatskola
Red.Nr.90009116327
Tel. 26427015

Edienkarte nedélai: 09.02.2026 - 15.02.2026

Lejasciema pamatskola (édinasana)*

Grupa: 1.-4.kl.

APSTIPRINU
|. Maltavniece

Pirmdiena 09.02.2026

Otrdiena 10.02.2026

TreSdiena 11.02.2026

Ceturtdiena 12.02.2026

Piektdiena 13.02.2026

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki |

Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Pupinu zupa ar malto gaju (180g/96,8
kcal)

Griki variti (180g/221,3 kcal)

Maltas galas mérce [A01, A07] (70g/86,2
kcal)

Darzenu asorti (70g9/28,2 kcal)

Kréjums [A07] (15g9/30,0 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Ogu dzériens (1359g/19,7 kcal)

Sals (29/0,0 kcal)

Pusdienas

Kartupelu biezenis [A07] (200g/152,5
kcal)

Cukgalas Snicele [A01, A03] (70g/147,2
kcal)

Kréjuma mérce [A01, A07] (559/43,8
kcal)

Burkanu salati [A03, A07, A10] (60g/53,4
kcal)

Putukréjums ar grauzdétam auzu
parslam [A01, AQ7] (50g9/176,4 kcal)

KirSu kiselis (60g/22,8 kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

Pusdienas

Rasolniks [A01] (220g/94,8 kcal)

Makaroni ar galu un tomatu mérci [A01]
(200g/424,0 kcal)

Darzenu asorti (70g/28,2 kcal)

Kréjums [A07] (7g/14,0 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (25g/70,0 kcal)

Ogu kompots (150g/28,2 kcal)

Sals (2g/0,0 kcal)

Pusdienas

Skelto zirnu biezenis [A07, A09]

(180g/320,6 kcal)

Cepta cukgala ar sipoliem (60g/72,7

kcal)
Gurki marinéti (45g/8,3 kcal)

Vanilas kréms [A07] (50g/105,7 kcal)

Ogu kiselis (60g/27,1 kcal)
Sals (2g/0,0 kcal)

Pusdienas

Kartupeli variti (200g/138,2 kcal)

Vistas galas mérce ar séném [A01, A07]
(90g/118,5 kcal)

Darzenu asorti (70g/59,1 kcal)

Svaigu ogu uzpitenis [A01] (709/86,3
kcal)

Piens 2.5% [AQ07] (1509/78,8 kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

Banani (80g/74,2 kcal)

20,1 82,4 17,4 566,2 17,2 67,0 29,0 596,1 26,1 95,2 19,3 659,2 27,2 61,4 20,1 534,4 19,8 81,4 16,7 555,1
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

20,1 82,4 17,4 566,2 17,2 67,0 29,0 596,1 26,1 95,2 19,3 659,2 27,2 61,4 20,1 534,4 19,8 81,4 16,7 555,1
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 3,3000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 9,5000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 3,7000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 9,6000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 9,7000

(12-28) (55-113) (16-29) (490-750) (12-28) (55-113) (16-29) (490-750) (12-28) (55-113) (16-29) (490-750) (12-28) (55-113) (16-29) (490-750) (12-28) (55-113) (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
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Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 54g; Augli un ogas 154g; Darzeni 543g; Kartupeli 4579; Liesa gala vai zivs (fileja) 233g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 274g;

Sagatavoja:

L. Einberga-Lapkasa

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavésanas, tehniskas problémas, produktu nepiejamiba)

6. lapa



