Rigas iela20, Lejasciems,Lejasciema pag. Gulbenes novads LV-4412

Gulbenes pasvaldiba
Lejasciema pamatskola
Red.Nr.90009116327
Tel. 26427015

Edienkarte nedélai: 18.05.2026 - 24.05.2026

Lejasciema pamatskola (édinasana)*

Grupa: 5.-9.kl.

APSTIPRINU
|. Maltavniece

Pirmdiena 18.05.2026

Otrdiena 19.05.2026

TreSdiena 20.05.2026

Ceturtdiena 21.05.2026

Piektdiena 22.05.2026

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Solanka (250g/158,9 kcal)

Variti risi [A07, A09] (200g/260,0 kcal)

Vistas fileja saldkréjuma mérce [AO1,
A07, A09] (100g/171,7 kcal)

Darzenu asorti (90g/36,2 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Kréjums [A07] (20g/40,0 kcal)

Ogu dzeériens (150g/23,5 kcal)

Sals (2g/0,0 kcal)

Pusdienas

Kartupeli vartti (220g/152,0 kcal)

Zivs / ctkgalas kotlete [A01, A04, A07]
(859/159,0 kcal)

Kréjuma mérce [A01, A07] (70g9/91,8
kcal)

Kinas kapostu salati ar e|lu (70g/79,7
kcal)

Putukréjums [A07] (509/169,0 kcal)

Kir8u kiselis (55g/40,0 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (30g/79,1
kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar gaju (220g/66,5 kcal)

Miezu putraimu biezputra [A01, A07]
(2009/253,7 kcal)

Gula$s cukgalas ar darzeniem [A01,
A07] (90g/146,8 kcal)

Burkanu salati ar saulespuku séklinam/L
[A03, A07, A10] (80g/126,5 kcal)

Kréjums [A07] (20g/40,0 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (30g/79,2
keal)

Ogu dzériens (150g/23,5 kcal)

Banani (90g/83,5 kcal)

Sals (2g/0,0 kcal)

Pusdienas

Griki variti (200g/245,9 kcal)

Maltas galas mérce [A01, A07]
(909/172,0 kcal)

Biesu salati [AQ7] (70g/42,7 kcal)

Auglu salati/L (70g/54,3 kcal)

Putukréjums [A07] (40g/135,2 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

Pusdienas

Darzenu sautéjums ar galu (2599/220,2
kcal)

Balto redisu un burkanu salati [A03, A10]
(70g/54,3 kcal)

Putukréjums ar kakao [A07] (509/168,1
kcal)

Ogu mérce (60g/65,6 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (359/92,3
kcal)

Kefirs [A07] (200g/105,0 kcal)

Kréjums 20% [A07] (20g/39,9 kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

25,8 90,4 33,1 774,3 21,0 90,0 36,3 770,6 25,5 103,6 33,9 819,7 19,3 95,8 30,4 734,1 21,4 81,2 37,1 745,4
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

25,8 90,4 33,1 774,3 21,0 90,0 36,3 770,6 25,5 103,6 33,9 819,7 19,3 95,8 30,4 7341 21,4 81,2 371 745,4
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 3,7000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 9,9000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 3,7000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 9,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 10,0000

(18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedég|a: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 142g; Augli un ogas 246g; Darzeni 519g; Kartupeli 4479; Liesa gala vai zivs (fileja) 303g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 417g;

Sagatavoja:

L. Einberga-Lapkasa

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavésanas, tehniskas problémas, produktu nepiejamiba)

1. lapa



Rigas iela20, Lejasciems,Lejasciema pag. Gulbenes novads LV-4412

Gulbenes pasvaldiba
Lejasciema pamatskola
Red.Nr.90009116327
Tel. 26427015

Edienkarte nedélai: 18.05.2026 - 24.05.2026

Lejasciema pamatskola (édinasana)*

Grupa: Darbinieki

APSTIPRINU
|. Maltavniece

Pirmdiena 18.05.2026

Otrdiena 19.05.2026

TreSdiena 20.05.2026

Ceturtdiena 21.05.2026

Piektdiena 22.05.2026

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Solanka (250g/158,9 kcal)

Variti risi [A07, A09] (200g/260,0 kcal)

Vistas fileja saldkréjuma mérce [AO1,
A07, A09] (100g/171,7 kcal)

Darzenu asorti (100g9/40,2 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Kréjums [A07] (20g/40,0 kcal)

Ogu dzeériens (150g/23,5 kcal)

Sals (2g/0,0 kcal)

Pusdienas

Kartupeli vartti (220g/152,0 kcal)

Zivs / cikgalas kotlete [A01, A04, A07]
(100g/187,0 kcal)

Kréjuma mérce [A01, A07] (70g9/91,8
kcal)

Kinas kapostu salati ar e|lu (90g/102,5
kcal)

Putukréjums [AQ07] (609/202,7 kcal)

Kir8u kiselis (55g/40,0 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (30g/79,1
kcal)

Sals (3g/0,0 kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar gaju (260g/78,4 kcal)

Miezu putraimu biezputra [A01, A07]
(2209/279,0 kcal)

Gula$s cukgalas ar darzeniem [AO1,
A07] (100g9/163,2 kcal)

Burkanu salati ar saulespuku séklinam/L
[A03, A07, A10] (100g/158,3 kcal)

Kréjums [A07] (20g/40,0 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (30g/79,2
keal)

Ogu dzériens (150g/23,5 kcal)

Banani (90g/83,5 kcal)

Sals (2g/0,0 kcal)

Pusdienas

Griki variti (200g/245,9 kcal)

Maltas galas mérce [A01, A07]
(909/172,0 kcal)

Biesu salati [AQ7] (70g/42,7 kcal)

Auglu salati/L (70g/54,3 kcal)

Putukréjums [A07] (40g/135,2 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

Pusdienas

Darzenu sautéjums ar galu (2599/220,2
kcal)

Balto redisu un burkanu salati [A03, A10]
(70g/54,3 kcal)

Putukréjums ar kakao [A07] (509/168,1
kcal)

Ogu mérce (60g/65,6 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (359/92,3
kcal)

Kefirs [A07] (200g/105,0 kcal)

Kréjums 20% [A07] (20g/39,9 kcal)

Sals (3g/0,0 kcal)

25,9 90,7 33,3 778,3 23,5 94,5 42,5 855,1 28,5 111,3 38,7 905,1 19,3 95,8 30,4 734,1 21,4 81,2 37,1 745,4
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

25,9 90,7 33,3 778,3 23,5 94,5 42,5 855,1 28,5 111,3 38,7 905,1 19,3 95,8 30,4 7341 21,4 81,2 371 745,4
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 3,7000 Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 11,3000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 3,7000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 9,0000 Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 10,0000

(20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Produktu daudzums nedé|a: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 152g; Augli un ogas 246g; Darzeni 572g; Kartupeli 455g; Liesa gala vai zivs (fileja) 323g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 429g;

Sagatavoja:

L. Einberga-Lapkasa

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavésanas, tehniskas problémas, produktu nepiejamiba)

2. lapa



Rigas iela20, Lejasciems,Lejasciema pag. Gulbenes novads LV-4412

Gulbenes pasvaldiba
Lejasciema pamatskola
Red.Nr.90009116327
Tel. 26427015

Edienkarte nedélai: 18.05.2026 - 24.05.2026

Lejasciema pamatskola (édinasana)*

Grupa: Launags

APSTIPRINU
|. Maltavniece

Pirmdiena 18.05.2026

Otrdiena 19.05.2026

TreSdiena 20.05.2026

Ceturtdiena 21.05.2026

Piektdiena 22.05.2026

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Launags

pankikas [AO1, A03, A07] (110g/224,9
kcal)

levarijums (15g/33,2 kcal)

Téja (melna) ar cukuru (140g/7,0 kcal)

Abols (100g/51,0 kcal)

Launags

Makaronu piena zupa [A01, A07]
(2509/167,0 kcal)

Sviestmaize [A01, A07] (35g/119,6 kcal)

Abols (100g/51,0 kcal)

Launags

Pupinu salati [A03, A07] (1509/266,1
kcal)

Sviestmaize [A01, A07] (359/119,6 kcal)

Téja (melna) ar cukuru (200g/20,0 kcal)

Launags

Biezpiena placenisi [A01, A03, A07]
(1109/194,5 kcal)

Kakao dzeriens [A07] (150g/60,1 kcal)

levarijums (20g/44,3 kcal)

Launags

Mannas biezputra [A01, A07]
(180g9/109,7 kcal)

levarijums (35g/77,5 kcal)

Piens 2.5% [A07] (200g/105,0 kcal)

8,5 55,4 6,6 316,1 9,4 57,5 7.8 337,6 20,1 50,7 13,7 405,7 17,9 38,9 7,8 298,9 9,2 48,3 71 292,2
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa

8,5 55,4 6,6 316,1 9,4 57,5 7,8 337,6 20,1 50,7 13,7 405,7 17,9 38,9 7,8 298,9 9,2 48,3 71 292,2
Sals(g): 0,2000 ; Cukurs(g): 4,6000 Sals(g): 0,5000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 0,1000 ; Cukurs(g): 7,8000 Sals(g): 0,5000 ; Cukurs(g): 4,9000

(7-14) (30-58) (9-14) (320-500) (7-14) (30-58) (9-14) (320-500) (7-14) (30-58) (9-14) (320-500) (7-14) (30-58) (9-14) (320-500) (7-14) (30-58) (9-14) (320-500)

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (3-5)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (3-5)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (3-5)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (3-5)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (3-5)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedég|a: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 79g; Augli un ogas 200g; Darzeni 104g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 509g;

Sagatavoja:

L. Einberga-Lapka3a

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavé$anas, tehniskas problémas, produktu nepiejamiba)

3. lapa



Rigas iela20, Lejasciems,Lejasciema pag. Gulbenes novads LV-4412

Gulbenes pasvaldiba
Lejasciema pamatskola
Red.Nr.90009116327
Tel. 26427015

Edienkarte nedélai: 18.05.2026 - 24.05.2026

Lejasciema pamatskola (édinasana)*

Grupa: Skolas piens

Pirmdiena 18.05.2026

TreSdiena 20.05.2026

ob. | oglh. | Tauki | Keal Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal
Pusdienas Pusdienas
Skolas piens [A07] (200g/90,0 kcal) Skolas piens [A07] (200g/90,0 kcal)
6,0 9,6 3,0 90,0 6,0 9,6 3,0 90,0
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
6,0 9,6 3,0 90,0 6,0 9,6 3,0 90,0
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 400g;

Sagatavoja: L. Einberga-Lapkasa

APSTIPRINU
|. Maltavniece

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavésanas, tehniskas problémas, produktu nepiejamiba)

4. lapa



Rigas iela20, Lejasciems,Lejasciema pag. Gulbenes novads LV-4412

Gulbenes pasvaldiba
Lejasciema pamatskola
Red.Nr.90009116327
Tel. 26427015

Edienkarte nedélai: 18.05.2026 - 24.05.2026

Lejasciema pamatskola (édinasana)*

Grupa: 1.-4.kl.

APSTIPRINU
|. Maltavniece

Pirmdiena 18.05.2026

Otrdiena 19.05.2026

TreSdiena 20.05.2026

Ceturtdiena 21.05.2026

Piektdiena 22.05.2026

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Solanka (200g/127,1 kcal)

Variti risi [A07, A09] (180g/234,0 kcal)

Vistas fileja saldkréjuma mérce [AO1,
A07, A09] (80g/130,1 kcal)

Darzenu asorti (70g/28,2 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Kréjums [A07] (10g/20,0 kcal)

Ogu dzeériens (150g/23,5 kcal)

Sals (2g/0,0 kcal)

Pusdienas

Kartupeli variti (200g/138,2 kcal)

Zivs / cikgalas kotlete [A04] (70g/100,9
kcal)

Kréjuma mérce [A01, A07] (60g/47,8
kcal)

Kinas kapostu salati ar e|lu (60g/47,2
kcal)

Putukréjums [A07] (509/169,0 kcal)

Kir8u kiselis (60g/22,8 kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar gaju (220g/66,5 kcal)

Miezu putraimu biezputra [A01, A07]
(1809/228,4 kcal)

Gula$s cukgalas ar darzeniem [A01,
A07] (80g/130,4 kcal)

Burkanu salati ar saulespuku séklinam/L
[A03, A07, A10] (70g/110,7 kcal)

Kréjums [A07] (10g/20,0 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (30g/79,2
keal)

Ogu dzériens (150g/23,5 kcal)

Banani (90g/83,5 kcal)

Sals (2g/0,0 kcal)

Pusdienas

Griki variti (180g/221,3 kcal)

Maltas galas mérce [A01, A07] (80g/98,6
kcal)

Biesu salati [A07] (659/39,6 kcal)

Auglu salati/L (70g/54,3 kcal)

Putukréjums [A07] (40g/135,2 kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

Pusdienas

Darzenu sautéjums ar galu [A09]
(2309/194,0 kcal)

Balto redisu un burkanu salati (60g/18,1
kcal)

Putukréjums ar kakao [A07] (509/168,1
kcal)

Ogu mérce (60g/32,7 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (30g/79,1
kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

Kefirs [A07] (120g/63,0 kcal)

21,6 81,4 24,9 646,9 21,2 68,0 28,4 609,9 23,1 98,1 28,8 742,2 13,7 76,1 21,4 549,0 17,5 61,4 26,5 555,0
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

21,6 81,4 24,9 646,9 21,2 68,0 28,4 609,9 23,1 98,1 28,8 742,2 13,7 76,1 21,4 549,0 17,5 61,4 26,5 555,0
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 3,7000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 9,5000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 3,7000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 9,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 10,0000

(12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedég|a: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 138g; Augli un ogas 246g; Darzeni 478g; Kartupeli 382g; Liesa gala vai zivs (fileja) 269g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 290g;

Sagatavoja:

L. Einberga-Lapkasa

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavésanas, tehniskas problémas, produktu nepiejamiba)

5. lapa



