Rigas iela20, Lejasciems,Lejasciema pag. Gulbenes novads LV-4412

Gulbenes pasvaldiba
Lejasciema pamatskola
Red.Nr.90009116327
Tel. 26427015

Edienkarte nedélai: 28.04.2025 - 02.05.2025

Lejasciema pamatskola (édinasana)*

Grupa: 5.-9.kl.
Pirmdiena 28.04.2025 Otrdiena 29.04.2025 TresSdiena 30.04.2025
ob. | oglh. | Tauki | Keal Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal olb. | oglh. | Tauki | Keal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Darzenu zupa ar galu (2509/82,3 kcal)

Grubas ar galu [A01, A07, A09]
(2309/436,2 kcal)

Darzenu asorti (80g/32,1 kcal)

Kréjums [A07] (30g/59,9 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (30g/79,1
kcal)

Sals (2g/0,0 kcal)

Ogu dzériens (1509/23,5 kcal)

Vartti risi [A07, A09] (200g/334,7 kcal)

Vistas gala karija mércé [A01, A07, A09]
(1009/144,7 kcal)

Darzenu asorti (809/49,7 kcal)

Kakao biezais Kiselis [A07] (80g/72,2
kcal)

Piens 2.5% [AQ7] (160g/84,0 kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (30g/79,1
kcal)

Kartupeli variti (210g/145,1 kcal)

Cepta vista (100g/215,8 kcal)

Saldkréjuma mérce [A01, A07]
(70g/108,3 kcal)

Darzenu asorti (85g/34,2 kcal)

Vanilas kréms [A07] (65g/136,0 kcal)

Ogu mérce (60g/30,5 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

23,2 98,3 25,1 713,1 26,3 109,4 23,2 764,4 32,4 79,1 33,9 753,9
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa

23,2 98,3 25,1 7131 26,3 109,4 23,2 764,4 32,4 79,1 33,9 753,9
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 3,7000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 3,6000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 9,6000

(18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

APSTIPRINU
|. Maltavniece

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 36g; Augli un ogas 62g; Darzeni 323g; Kartupeli 266g; Liesa gala vai zivs (fileja) 222g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 296g;

Sagatavoja: L. Einberga-Lapkasa

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstak|u dé| ( produktu piegades aizkavésanas, tehniskas problémas, produktu nepiejamiba)

1. lapa



Rigas iela20, Lejasciems,Lejasciema pag. Gulbenes novads LV-4412

Gulbenes pasvaldiba
Lejasciema pamatskola
Red.Nr.90009116327
Tel. 26427015

Edienkarte nedélai: 28.04.2025 - 02.05.2025

Lejasciema pamatskola (édinasana)*

Grupa: Darbinieki

Pirmdiena 28.04.2025

Otrdiena 29.04.2025

TresSdiena 30.04.2025

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Darzenu zupa ar galu (300g/90,7 kcal)

Grubas ar galu [A01, A07, A09]
(2209/349,7 kcal)

Darzenu asorti (100g9/40,2 kcal)

Kréjums [A07] (30g/59,9 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (30g/79,1
kcal)

Sals (2g/0,0 kcal)

Ogu dzériens (1509/23,5 kcal)

Pusdienas

Vartti risi [A07, A09] (200g/334,7 kcal)

Vistas gala karija mércé [A01, A07, A09]
(1009/144,7 kcal)

Darzenu asorti (809/49,7 kcal)

Kakao biezais Kiselis [A07] (80g/72,2
kcal)

Piens 2.5% [AQ7] (160g/84,0 kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

Maize, rupjmaize - klona [A01] (30g/79,1
kcal)

Pusdienas

Kartupeli variti (210g/145,1 kcal)

Cepta vista (100g/215,8 kcal)

Saldkréjuma mérce [A01, A07]
(70g/108,3 kcal)

Darzenu asorti (85g/34,2 kcal)

Vanilas kréms [A07] (65g/136,0 kcal)

Ogu mérce (60g/30,5 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

21,3 84,2 24,5 643,1 26,3 109,4 23,2 764,4 32,4 79,1 33,9 753,9
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa

21,3 84,2 24,5 643,1 26,3 109,4 23,2 764,4 32,4 79,1 33,9 753,9
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 3,7000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 3,6000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 9,6000

(20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

APSTIPRINU
|. Maltavniece

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 36g; Augli un ogas 62g; Darzeni 349g; Kartupeli 277g; Liesa gala vai zivs (fileja) 218g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 296g;

Sagatavoja: L. Einberga-Lapkasa

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstak|u dé| ( produktu piegades aizkavésanas, tehniskas problémas, produktu nepiejamiba)

2. lapa



Rigas iela20, Lejasciems,Lejasciema pag. Gulbenes novads LV-4412

Gulbenes pasvaldiba
Lejasciema pamatskola
Red.Nr.90009116327
Tel. 26427015

Edienkarte nedélai: 28.04.2025 - 02.05.2025

Lejasciema pamatskola (édinasana)*

Grupa: Launags

Pirmdiena 28.04.2025

Otrdiena 29.04.2025

TresSdiena 30.04.2025

ob. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki |

Kcal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

Launags

Cepta baltmaize [A01, A03, A07]
(909/232,7 kcal)

levarijums (20g/37,2 kcal)

Téja (melna) ar cukuru (140g/7,0 kcal)

Abols (100g/52,4 kcal)

Launags

Kukurdzas parslas [A01] (509/176,5

kcal)

Piens 2.5% [A07] (200g/105,0 kcal)

Abols (100g/52,4 kcal)

Launags

Risu piena zupa [A07] (200g/134,2 kcal)

Sviestmaize ar sieru [A01, A07]
(409/136,9 kcal)

Banani (80g/74,2 kcal)

9,8 49,4 10,2 329,3 9,5 60,7 5,9 333,9 11,1 51,7 10,6 345,3
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa

9,8 49,4 10,2 329,3 9,5 60,7 5,9 333,9 11,1 51,7 10,6 345,3
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 3,9000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,4000 ; Cukurs(g): 0,0000

(7-14) (30-58) (9-14) (320-500) (7-14) (30-58) (9-14) (320-500) (7-14) (30-58) (9-14) (320-500)

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (3-5)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (3-5)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (3-5)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 20g; Augli un ogas 281g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 301g;

Sagatavoja: L. Einberga-Lapkasa

APSTIPRINU
|. Maltavniece

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavé$anas, tehniskas problémas, produktu nepiejamiba)

3. lapa



Rigas iela20, Lejasciems,Lejasciema pag. Gulbenes novads LV-4412

Gulbenes pasvaldiba
Lejasciema pamatskola
Red.Nr.90009116327
Tel. 26427015

Edienkarte nedélai: 28.04.2025 - 02.05.2025

Lejasciema pamatskola (édinasana)*

Grupa: 1-9 skolas piens

Pirmdiena 28.04.2025

Otrdiena 29.04.2025

TresSdiena 30.04.2025

ob. | oglh. | Tauki | Keal Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal olb. | oglh. | Tauki | Keal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Skolas piens [A07] (200g/90,0 kcal) Skolas piens [A07] (200g/90,0 kcal) Skolas piens [A07] (200g/90,0 kcal)
6,0 9,6 3,0 90,0 6,0 9,6 3,0 90,0 6,0 9,6 3,0 90,0
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
6,0 9,6 3,0 90,0 6,0 9,6 3,0 90,0 6,0 9,6 3,0 90,0
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 600g;

Sagatavoja: L. Einberga-Lapkasa

APSTIPRINU
|. Maltavniece

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavésanas, tehniskas problémas, produktu nepiejamiba)

4. lapa



Rigas iela20, Lejasciems,Lejasciema pag. Gulbenes novads LV-4412

Gulbenes pasvaldiba
Lejasciema pamatskola
Red.Nr.90009116327
Tel. 26427015

Edienkarte nedélai: 28.04.2025 - 02.05.2025

Lejasciema pamatskola (édinasana)*

Grupa: 1.-4.kl.
Pirmdiena 28.04.2025 Otrdiena 29.04.2025 TresSdiena 30.04.2025
ob. | oglh. | Tauki | Keal Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal olb. | oglh. | Tauki | Keal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Darzenu zupa ar galu (200g/60,4 kcal)

Grubas ar galu [A01, A07, A09]
(1909/299,6 kcal)

Darzenu asorti (70g/28,2 kcal)

Kréjums [A07] (20g/40,0 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (30g/84,0 kcal)

Sals (2g/0,0 kcal)

Ogu dzeériens (150g/23,5 kcal)

Vartti risi [A07, A09] (180g/234,0 kcal)

Vistas gala karija mércé [A01, A07, A09]
(909/166,0 kcal)

Darzenu asorti (60g/24,1 kcal)

Kakao biezais Kiselis [A07] (80g/72,2
kcal)

Piens 2.0% [A07] (1509/72,0 kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

Kartupeli variti (190g/131,3 kcal)

Cepta vista [A09] (70g9/156,1 kcal)

Saldkréjuma mérce [A01, A07] (759/90,9
kcal)

Darzenu asorti (70g/28,2 kcal)

Vanilas kréms [A07] (60g/125,5 kcal)

Ogu mérce (60g/34,3 kcal)

Sals (1g/0,0 kcal)

19,5 69,1 20,3 535,7 21,9 74,0 19,5 568,3 22,3 57,6 27,4 566,3
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa

19,5 69,1 20,3 535,7 21,9 74,0 19,5 568,3 22,3 57,6 27,4 566,3
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 3,7000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 3,6000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 10,2000

(12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (2-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

APSTIPRINU
|. Maltavniece

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 39g; Augli un ogas 62g; Darzeni 268g; Kartupeli 236g; Liesa gala vai zivs (fileja) 168g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 272g;

Sagatavoja: L. Einberga-Lapkasa

Edienkarté var tikt veiktas izmainas dazadu neparedzétu apstaklu dé| ( produktu piegades aizkavésanas, tehniskas problémas, produktu nepiejamiba)

5. lapa



